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Вступ
Важливе значення для розвитку як міжнародного, так і внутрішнього туризму мають туристичні ресурси, які є основною метою подорожей

Внаслідок цих обставин вони зумовлюють і визначають найважливіші економічні показники туризму, такі як кількість туристів, ціна на послуги, географія подорожей, їх сезонний розподіл, тривалість перебування та ін. Тому комерційна робота в галузі туризму повинна будуватись на всеохоплюючому обліку туристичних ресурсів як в цілому по країні, так і по окремих регіонах.

Туристичні ресурси можна розподілити на три групи:
· Рекреаційні (природні) ресурси - унікальні явища природи, печери, водоспади, скелі, заповідники, гори, ріки, моря, лікувальні води, кліматичні та бальнеологічні можливості;

· Об’єкти, які представляють історичне та культурне минуле країни, - музеї, пам’ятники і пам’ятні місця, пов’язані з історичними подіями, життям і діяльністю видатних представників науки, техніки, культури, а також унікальні архітектурні та етнографічні об’єкти;

· Об’єкти, які демонструють сучасні здобутки країни в промисловості, будівництві, сільському господарстві, науці і культурі, медицині та спорті.

Під туристичними ресурсами розуміють сукупність природних та штучно створених людиною об’єктів, що мають комфортні властивості та придатні для створення туристичного продукту. Як правило, наявність туристичних ресурсів визначає формування туристичного бізнесу в тому чи іншому регіоні.

Україна володіє багатими природно-кліматичними, культурно-історичними та національно-етнографічними ресурсами, які створюють передумови для розвитку багатьох видів туризму. Більшість регіонів України має туристичні ресурси, які належать до всіх трьох груп, що дає можливість виходу на туристичний ринок з привабливими туристичними пропозиціями.

Розглянемо першу групу туристичних ресурсів - рекреаційні.

Рекреаційні ресурси - природні й антропогенні геосистеми, тіла та явища природи, які мають комфортні властивості і споживчу вартість для рекреаційної діяльності і можуть бути використані з метою відпочинку та оздоровлення людей у певний час та за допомогою існуючих технологій і матеріальних можливостей.

Рекреація - розширене відтворення сил людини (фізичних, інтелектуальних та емоційних) або діяльність, спрямована на відновлення продуктивних сил людини.

В Україні значну частину природного потенціалу складають: рекреаційні ландшафти (лісові, приморські, гірські), оздоровчі ресурси (мінеральні води та лікувальні грязі), природно-заповідні об’єкти (національні природні та регіональні ландшафтні парки, біосферні заповідники, парки-пам’ятки садово-паркового мистецтва тощо), території історико-культурного призначення (пам’ятки архітектури та містобудування, історико-архітектурні заповідники та ін.).

Це унікальні ресурси для перспективного розвитку туризму, зон рекреації і курортів та найбільш збережена частина природного довкілля.

Площа освоєних та потенційних рекреаційних територій в Україні (без радіаційне забруднених) становить 12,8% території країни і розподіляється відповідно до природних особливостей семи рекреаційних регіонів: Карпатський, Придністровський, Дніпровський, Донецько-Приазовський, Поліський, Причорноморський, Кримський.

При визначенні цих регіонів враховувались наступні фактори:

· геополітичне положення (розташування території, наявність трудових ресурсів, транспортних комунікацій, джерел сировини, енергії, історія розвитку території, традиції та ін.);

· наявність рекреаційних ресурсів;

· стан туристичної інфраструктури;

· попит на рекреацію та туризм;

· туристично-рекреаційна політика регіону.

Згідно з оцінкою ландшафтних ресурсів (НДШ містобудування), потенційний фонд природоохоронних, оздоровчих та рекреаційних територій становить 12,1 млн. га, тобто 20% площі території України, що відповідає міжнародним показникам раціонального збереження природно-рекреаційних ресурсів. Одноразова місткість ландшафтів України, враховуючи допустимі природоохоронні норми, становить понад 40 млн. чоловік.

Найбільшу питому вагу територій і об’єктів природно-заповідного фонду мають:
· від 8 до 13% - Тернопільська, Херсонська, Закарпатська, Івано-Франківська, Хмельницька області;

· 5-7% - Сумська, Рівненська, Чернівецька області;

· 3-5% - Чернігівська, Львівська області, Республіка Крим;

· до 3% - Донецька, Миколаївська, Полтавська області;

· до 2% - Волинська, Житомирська, Запорізька, Одеська, Черкаська області;

· до 1% - Вінницька, Дніпропетровська, Київська, Кіровоградська, Луганська, Харківська області.

Практично у всіх областях України виявлено мінеральні лікувальні води різного складу. Найбільша кількість джерел зосереджена в Карпатському регіоні, зокрема в Закарпатській, Львівській областях. Багато джерел у Луганській, Дніпропетровській, Полтавській, Хмельницькій, Черкаській, Київській, Донецькій та інших областях.
Досить значні в Україні запаси лікувальних грязей, зосереджених головним чином у південних та північно-західних областях.

На базі грязьових покладів працюють курорти Бердянська, Куяльницький, Хаджибсйський та ін., а на курортах Миргород, Моршин, Немирів, Черче поширені торфові грязі.

Не менш важливе місце у розвитку туризму в Україні займає друга група туристичних ресурсів - культурні об’єкти, пам’ятки історії, архітектури, археології, етнографічні особливості території, що є важливим засобом задоволення потреб пізнавально-культурної рекреації. Загальна кількість архітектурно-історичних пам’яток в Україні становить 48690 об’єктів. їхня цінність та чисельність (насичення, щільність) у межах областей істотно різняться. Найбільше архітектурно-історичних пам’яток, що охороняються державою і церквою, у Львівській (3934), Київській (2886) та Чернігівській (2859) областях. Найцінніші культурно-історичні ресурси - у Київській, Львівській, Тернопільській, Полтавській, Чернігівській областях, Республіці Крим.

Специфічною складовою частиною рекреаційних ресурсів є однорідні (гомогенні) рекреаційні ресурси - соціальні і природні об’єкти, явища, події, походження яких тісно пов’язане як з територією України (де вони розташовані або відбувалися), так і з територією тієї зарубіжної країни, в межах якої даний об’єкт, явище, подія первісно виникли. В Україні виявлена значна кількість таких об’єктів, деякі з них мають світове та європейське значення та унікальний історико-інформаційний, духовно-естетичний, інтернаціональний потенціал.

Це місця, пов’язані з життям, діяльністю або перебуванням в Україні:

· французів О. де Бальзака (мм. Бердичів, Корець), Д. Рішельє, Ж. Лябурба (м. Одеса), угорця Ф. Ліста (м. Київ),

· німців Х. Х. Стівена (м. Ялта), П. Целана (м. Чернівці),

· іспанця Хосе (Йосипа) де Рібаса (м. Одеса),

· англійців Д. Говарда (м. Херсон), У. Черчілля (м. Ялта),

· італійця В. В. Растреллі (м. Київ),

· чехів Я. Гашска (мм. Київ, Рівне, Дубно, Корець), Й. Главки (м. Чернівці), О. Яроша, Я. Налепки (м. Овруч),

· поляків А. Міцкевича (м. Львів), Л. Варинського (м. Канів), Я. Домбровського (м. Житомир), Я. Корчака, В. Василевської (м. Київ),

· американців Д. Хьюза (м. Донецьк, кол. Юзівка), Т. Драйзера (м. Київ), Д. Стейнбека (м. Київ), Д. Ріда (мм. Рівне, Корець), Т. Рузвельта (м. Ялта),

· турка Назима Хікмета (м. Київ),

· шведа Майка (Михайла) Йогансена (мм. Полтава, Харків),

· норвежців Фритьофа Нансена (м. Харків), Тура Хейєрдала (м. Київ) та ін.

Військовий меморіал, присвячений британцям, що загинули під час Кримської війни 1853-1856 p. (м. Севастополь), поховання шведів на Полі Полтавської битви (м. Полтава), австрійців, загиблих в Сталінградській битві у 1943р., місця розстрілу польських громадян (Биківня під Києвом, м. Луганськ) та інші.

І нарешті, третя група туристичних ресурсів, яка представлена сучасними здобутками світового рівня в промисловості, сільському господарстві, будівництві, медицині, спорті, науці та культурі.

Багатовекторність економічної політики України, європейський вибір, співпраця зі Світовим банком та Міжнародним валютним фондом сприяють розвитку конгресового туризму, проведенню в Україні економічних форумів, наукових конференцій та симпозіумів тощо.

Поступово туристичні можливості використовуються політиками, бізнесменами, вченими, спортсменами, артистами, просто рядовими громадянами з усіх країн світу, які приїздять в Україну з метою вивчення та обміну передовим досвідом в авіабудуванні, металургії, медицині, участі в спортивних змаганнях, проведенні концертних заходів та ін. В Україні вже стало регулярним проведення міжнародних і національних туристичних виставок, салонів, бірж, ярмарків, фестивалів, конкурсів, які з кожним роком залучають все більше і більше іноземних гостей.

Отже, маючи такий ресурсний потенціал, туризм України повинен сприяти зміцненню економіки країни, наповненню державного бюджету, зростанню добробуту українських громадян, збереженню історико-культурної спадщини, піднесенню духовного потенціалу суспільства.

Найголовнішим в ефективному використанні рекреаційних ресурсів є наявність туристичної інфраструктури. Це готелі, мотелі, будинки відпочинку, пансіонати, санаторії, заклади харчування, транспортні засоби, заклади для розваг, атракції та ін. Коротко характеризуючи матеріальну базу туризму, можна відзначити, що на початок 2002 року в Україні налічувалось 1258 підприємств готельного господарства загальною кількістю 100,67 тис. місць.

За формою власності вони розподіляються так:

· 40% перебувають у державній та комунальній власності,

· 57% - у колективній,

· 3% - у приватній.

Найбільше готелів налічується в таких регіонах України:
· м. Київ (7,3% від загальної кількості по Україні),

· Одеська область (7,3%),

· Автономна Республіка Крим (6,8%),

· Дніпропетровська обл. (6,4%),

· Харківська обл. (5,8%),

· Донецька обл. (5,6%).

Рекреаційні можливості України характеризуються також наявністю 3304 санаторно-курортних та оздоровчих закладів різної відомчої підпорядкованості та форм власності, в тому числі: санаторії 487, санаторії-профілакторії-357, бази та інші заклади відпочинку-2015, пансіонати відпочинку - 235, будинки відпочинку - 38, пансіонати з лікуванням - 68, інші заклади - 104.

За формою власності ці заклади розподіляються: державна - 37%, колективна - 58%, приватна -0,9%, власність міжнародних організацій - 3,9%.

Більшість готелів, мотелів, кемпінгів, санаторіїв, баз відпочинку та туристичних баз будувались за проектами, що сьогодні не відповідають міжнародним стандартам. Мережа їх активно формувалась у період масового туризму, з інтенсивною експлуатацією та несвоєчасним капітальним і поточним ремонтом, що призвело до значного зносу цих будівель та оснащення.

Багатопрофільність засобів розміщення потребує їх класифікації та стандартизації. Типологічна уніфікація засобів розміщення дозволить створити стандарт, центральною частиною якого має стати класифікація засобів розміщення, розроблена ВТО.

На початок 2002 року в Україні функціонували 2,7 тис. туристичних підприємств, що становить 64% від загальної кількості тих, які отримали ліцензію на туристичну діяльність. Більше половини (52%) діючих туристичних підприємств сконцентровано у трьох регіонах: м. Київ (25%), Автономна Республіка Крим (18,0%), Одеська область (9,0%).

Але тільки наявності інфраструктури, призначеної для туризму, недостатньо. її необхідно розглядати в широкому значенні: основні елементи інфраструктури повинні виконувати не тільки виключно рекреаційну функцію, а й служити провідним фактором поліпшення всього соціально-економічного життя країни.

Це має бути інфраструктура загального користування, що відповідає світовим стандартам і зорієнтована на всіх мешканців України та її гостей.

З погляду організації інфраструктурного забезпечення рекреаційного процесу, одне з ключових місць належить транспортній системі. Питання охоплює проблему транзитних перевезень, організацію залізничного сполучення, розвиток автомагістралей, повітряного, морського, річкового транспорту.

Україна має розвинуту мережу автомобільних доріг і залізниць, аеропортів, річкових і морських портів. Авіаційний, автомобільний, залізничний, річковий і морський транспорт здатні забезпечити перевезення туристів з резервом транспортних потужностей на деяких видах транспорту.

Транспортні шляхи України повинні відповідати міжнародним вимогам та надавати можливість здійснювати перевезення швидко, безпечно, надійно, комфортно. Саме вони є першою ланкою туристичного потоку іноземних громадян в Україну. Взаємодія двох галузей - транспорту і туризму - допоможе кожній з них у короткі терміни вирішити більшість питань, зокрема розбудови туристичної інфраструктури за напрямками національної мережі транспортних коридорів із залученням приватного капіталу (національного і закордонного).

В Україні прийнята Програма функціонування національної мережі міжнародних транспортних коридорів. її реалізація дозволить розв’язати проблему облаштування доріг, створити сприятливі умови для розвитку туристичної індустрії.

Не менш важливою складовою інфраструктури є існуюча мережа прикордонних переходів із країнами-сусідами, її розширення та сервісне облаштування.

Неможливий розвиток туризму без системи зв’язку і комунікацій, функціонування різноманітних служб сервісу, розвитку громадського харчування і побутового обслуговування, організації культурно-розважального обслуговування.

Актуальною для України залишається проблема водопостачання та каналізації населених пунктів і, в першу чергу, рекреаційних центрів.

Проблема інфраструктурного облаштування території України може бути вирішена лише завдяки інвестуванню в її розбудову великих коштів, в тому числі з боку центральної та місцевих влад, її розв’язання можливе лише в контексті практичних дій по економічному піднесенню країни.

РОЗДІЛ І. Значення та розвиток рекреаційного туризму у світі
На нинішньому етапі вивчення туризму немає єдиної думки стосовно визначення поняття "рекреаційний туризм" та його складу. На наш погляд, рекреаційний туризм - це подорож задля відпочинку, оздоровлення або лікування, яку здійснюють за безпосереднього використання природних властивостей клімату, мінеральних вод, грязі, привабливих ландшафтних та інших ресурсів.

Рекреаційний туризм структуризують на лікувальний і відпочинково-оздоровчий. Ці підвиди відмінні, але доповнюють один одного. Так, відпочинково-оздоровчі потреби можна задовольняти на рекреаційних об’єктах загальної спеціалізації, а лікувальні - на спеціалізованих курортних закладах. Під час задоволення відпочинково-оздоровчих потреб застосовують лікувальні процедури і, навпаки, в лікувальному туризмі - елементи активного відпочинку. Однак центральне місце в рекреаційному туризмі посідає лікувальний (курортно-лікувальний або лікувально-оздоровчий) туризм, який вважають традиційним видом, що розвивається в районах зі сприятливим кліматом і з наявністю лікувальних ресурсів або в місцях, де розроблені технології лікування тих чи інших захворювань.

Значення лікувального туризму в сучасних умовах зростає. Оскільки на стан здоров’я людей негативно впливають прискорені темпи життя, які супроводжуються стресовими ситуаціями, насиченістю інформаційних потоків, несприятливою екологічною ситуацією.

Подорожі з лікувально-оздоровчою метою відомі з часів Давньої Греції та Риму. У Середньовіччі вони посідали гідне місце серед заможних європейців. Уже в ХVIIІ-XIX ст. стали популярними поїздки на курорти не лише з лікувальною метою, а й задля відпочинку. На початку XXI ст. до особливостей лікувального туризму належало:

1. Необхідність тривалого лікування на курорті, оскільки ефект від оздоровлення виявляється після тритижневого перебування.

2. Висока вартість лікувального туризму, що засвідчує заможність клієнтури.

3. Переважання людей старшого віку. Щоправда, останнім часом їхній склад активно омолоджується, що пов’язано не лише з лікуванням конкретних захворювань, а й з профілактикою здоров’я - відновленням фізичних сил, зняттям стресів. Для цієї мети найчастіше використовують курорти змішаного типу.

Отже, санаторно-курортні заклади перестають бути місцем лікування та відпочинку лише для людей похилого віку. Вони перетворюються на поліфункціональні оздоровчі центри.

На Міжнародному конгресі з проблем лікувального туризму, що відбувся в Іспанії у 1999 р., зазначалася важливість розвитку цього виду туризму, необхідність широкомасштабного дослідження ринку оздоровлення та лікування, що повинно докорінно поліпшити стандарти курортного обслуговування.

У світовій практиці розрізняють переважно чотири типи курортів: бальнеологічні; грязьові; кліматичні; змішані. Якщо бальнеологічні використовують головно природні мінеральні води зі застосуванням їх для зовнішнього (ванни) і внутрішнього споживання (пиття, інгаляції та ін.), а грязьові курорти прив’язані до лікувальних родовищ, - то кліматичні курорти застосовують лісові, гірські, приморські ресурси і дуже різноманітні, як і сам клімат у використанні їх із лікувально-профілактичною метою. Від цих ресурсів залежить профіль курорту. Змішані курорти використовують одночасно декілька природних лікувальних чинників, що дає змогу розширювати горизонти спеціалізації курортів і саме цим приваблювати молодих туристів і відпочиваючих.

На європейському ринку лікувального туризму найвідоміші курорти Німеччини, Австрії, Швейцарії, Чехії, Словаччини. Все популярнішими стають курорти Угорщини, Польщі, Болгарії, Румунії, Хорватії, Словенії. Лікувальний туризм розвивається також у країнах Балтики, в Україні, Російській Федерації.

У Німеччині налічується понад 500 різноманітних курортів і курортних місцевостей. Вони розташовані на території всієї країни, але найбільше їх зосереджено в Альпах, в долині Рейну та Майну, середній і верхній течії Везеру, Саксонській Швейцарії, на узбережжі Балтійського та Північного морів. Відомі курорти світової слави Баден-Баден (його ще називають "літня столиця Європи"), Вісбаден, а також Аахен, Вісбаден, а також Баден-Кронінген, Обер-стдорф, Баренвайлер, Баден-Шанрау та ін.

Австрія належить до найпопулярніших туристичних країн світу. Лікувальний туризм дуже розвинутий в Альпах, які займають більшу частину країни. Найвідоміші бальнеологічні курорти БадТайстайн у долині р. Гайстайн (земля Зальцбург), а також Бад-Кляйнкірхайм, знаний також як гірськолижний. У Верхній Австрії розташований курорт Бадхаль. Він використовує для лікування йодисту ропу з природних джерел. Популярний у Європі бальнеологічний курорт Бад-Глейхенберг, а також курорт Баден, розташований на східній окраїні Віденського лісу, що має репутацію оздоровчого курорту.

Швейцарія має десятки гірських, кліматичних і бальнеологічних курортів, рівномірно розміщених на території країни. Найбільші та найстаріші бальнеологічні курорти - Баден, Бад-Рагац, гірськокліматичні - Ароза, Давос, Санкт-Моріц, Церматт і відомий фітотерапевтичний центр Кран-Монтана.

У Чехії найвідоміша чеська оздоровниця в Карлових Варах. Курортне лікування тут розпочалося ще в XV ст. Неподалік розташовані також знамениті курорти Франтіш-кове Лазне та Маріанське Лазне. У районі Рудних гір розташовані десятки кліматичних і бальнеологічних курортів (Бад-Ельстер, Бад-Бранбах із родоновими ваннами, Бад-Шандаута та інші). Усі вони належать до найвідоміших і найстаріших курортів світу.

На території Словаччини всесвітню славу мають бальнеологічні курорти в П’єштяни, Смрдаки, а також Тренчан-ске-Тепліце (південний захід Словаччини). До кліматичних курортів у Високих Татрах зараховують гірськоспортивний центр Штрбське-Плесо, а також курорти Татранська Лом-ніца, Старий-Смоковец, Новий-Смоковец, Горний-Смоковец, де лікують хронічні бронхіти й алергічні застуди. Важливий район лікувального туризму - Східна Словаччина. З-поміж бальнеологічних і кліматичних курортів виокремлюються Вишне Ружбахи і Штос.

З-поміж країн Центрально-Східної Європи у лікувальному туризмі, крім Чехії та Словаччини, вирізняють Угорщину, Польщу й Україну. Угорщина відома на європейському ринку лікувального туризму термальними водами. її ще називають країною термальних бань. Найвідоміші курорти з вуглекислими джерелами, якими користувалися давні римляни - Балатонфюред, розташований на березі озера Балатон та ін.

Гарячі води використовує бальнеокурорт Хевиз, розташований на березі однойменного озера, а також Загакарош.

Біля підніжжя Альп, поруч із австрійським кордоном, на березі озера Ферті знаходиться прадавнє курортне містечко Балф. Його джерела відомі з часів Римської імперії,

Польща вирізняється приморськими бальнеологічними та бальнеогрязевими курортами Свиноуйсьце, Камень-По-морскі, Колобжг і Сопот на узбережжі Балтійського моря. Серед гірських курортів відомі Шклярська-Поремба (Судети). Перлиною польських курортів є Криниця - гірськокліматичний курорт на північно-західних схилах Сондецьких Бескидів (Західні Карпати). Лікувальними чинниками курорту є мікроклімат, мінеральні води та лікувальні грязі.

В Україні рекреаційний туризм розвивається здавна. Найбільша кількість його закладів зосереджена в Карпатському та Кримському регіонах. Вони успішно використовують бальнеологічні (мінеральні води), бальнеогрязеві, ландшафтні, кліматичні та пляжні ресурси. Перспективним для подальшого розвитку лікувального туризму доцільно вважати Причорноморське та Приазовське узбережжя, а також територію Подільського регіону.

У південно-східній Європі лікувально-оздоровчий туризм розвивається в Болгарії, Румунії, а також у країнах колишньої Югославії, використовуючи природні ресурси Чорноморського та Адріатичного узбережжя, місцевих гірських масивів.

У Західній Європі славиться курорами Франція: Енген - термальний курорт; Ла-Бурбуль, Мон-Дор, Віші - всесвіт-ньовідомі бальнеокурорти, розташовані в Центральному гірському масиві. Та чи не найбільшу славу мають південні береги Середземного моря - Французька Рів’єра (узбережжя від Марселя до кордону з Італією), де є відомі курорти Канни й Ніцца, Антиб, Сен-Тропез, Монте-Карло. Перспективні для розвитку рекреаційного туризму острів Корсика, береги якого з півночі омиває тепле ЛігуріЙське море, гори Піренеї й, безумовно, Французькі Альпи із всесвітньо відомими гірськими курортами Шамоні, Гренобль, Ев’ян-ле-Бен і То-нон-ле-Бен.

На півдні Європи лікувально-оздоровчий туризм має курорти Італії, що розкинулися на Адріатичному узбережжі, так звана Адріатична Рів’єра з приморськими курортами Равенна, Червія, Чезенатіко, Рюміні, Каттоліка. На північному заході Італії розташована Лігурійська Рів’єра, що простягається від кордону з Францією до м. Піза з найвідомішими курортами Вентимілья, Бордіґера, Рапалло, Санта-Маргарі-та-Лігуре, Маріна-ді-Масса, Форте-ді-Мармі та ін. Широковідомі у світі лікувально-оздоровчі центри, які розкинулися на мальовничих озерах Ломбардії області (північ Італії) - Комо, Лугано, Лаго-Маджоре, Ізео, Гарда. Традиційними для оздоровлення вважають острови Сицилію та особливо Сардинію та Капрі.

В Іспанії найвідоміше середземноморське узбережжя, яке розподіляють на великі курортно-оздоровчі райони: Коста Брава (Скелястий Берег), Коста Дорада (Золотий Берег) і Коста дель Ассар (Берег помаранчевого кольору), а також Балеарські острови (Мальорка - відома передусім як традиційне місце відпочинку іспанського короля і членів його родини, Лонг-Біч, Менорка, Івіса та ін.).

Унікальними кліматичними умовами, які сприяють лікувально-оздоровчому туризму, вирізняються Канарські острови, розміщені в Атлантичному океані за 1500 км від Піренейського півострова.

Ще однією особливістю характерна Іспанія: тут розташований найпівденніший із усіх європейських гірськолижних курортів - Сьєра Невада за 32 км від м. Гренаде.

На Близькому Сході потоки туристів з лікувальною метою скеровують в Ізраїль до Мертвого Моря і до курортів Ейн-Бокек, Ейн-Геді, Неве-Захар тощо.

В Американському макрорегіоні лікувально-оздоровчий туризм найпопулярніший у СІЛА. Основним типом Північноамериканських курортів є бальнеологічні, роззосереджені у багатьох штатах країни. Відомі курорти з використанням бальнеологічних ресурсів - Маммонт-Спрінґс, Хібер-Спрінґс на півдні США. Користуються популярністю кліматичні курорти Лонґ-Бранч у передмісті Нью-Йорка, Хаттерас Бешар, Атлантик-Сіті на узбережжі Атлантичного океану, а також Маямі-Біч Холлівуд, Помпано-Біч у Флориді, а також Сан-Дієго і Санта-Крус, Монтерей, Лонг-Біч у Каліфорнії та ін.

У країнах Південної, Східної та Південно-Східної Азії лікувально-оздоровчий туризм не дуже розвинутий3.

В Австралії бальнеологічні курорти розташовані на південному сході материка (курорти Дейлсфорд, Моркі, Спрінгвуд).

Африка має значні ресурси для розвитку лікувального туризму, але тут він перебуває на початковій стадії розвитку. Діють курорти, на узбережжі Індійського океану - в Кенії (Лапу, Кіпіні, Малінді, Кіліорі, Шаноні), зростає популярність курортів Північної Африки на середземноморському узбережжі - у Тунісі(курортний центр на о. Джерба і на південному сході курортний центр Габес), Марокко (Ес-Сувейра, Махаммедія) та ін.

Відпочинково-оздоровчий підвид рекреаційного туризму особливо популярний у світі під час купально-пляжного сезону.

Найбільший ринок для відпочинку й оздоровлення - Європа. Особливість цього макрорегіону полягає в тому, що тут внутрішньорегіональні поїздки переважають над міжрегіональними. За даними А. Александрової, їх співвідношення становить 80 : 20і. Ще однією особливістю є те, що туристи з країн Північної Європи відпочивають головно влітку, на берегах теплих морів Швдня - Франції, Іспанії, Італії, Хорватії.

На Американському макрорегіоні теж переважають внутрішньорегіональні туристичні потоки з відпочинково-оздоровчою метою. Особливо інтенсивно здійснюється обмін між країнами Північноамериканської зони вільної торгівлі - США, Канадою, Мексикою. В інших частинах Америки значними купально-пляжними ресурсами вирізняються країни Карибського басейну, стрімко зростає кількість туристів із відпочинково-оздоровчою метою у Південній Америці.

В Азійсько-Тихоокеанському макрорегіоні домінуючими у сфері відпочинку й оздоровлення є міжрегіональні туристичні поїздки. Туристи надають перевагу країнам Південно-Східної Азії - Індонезії, Таїланду, Малайзії. Ці країни приваблюють морськими прибережними пляжами й екзотикою. На ринку пляжно-купального сезону в Африці вирізняються Єгипет, Туніс, Марокко5.

Отже, рекреаційний туризм разом із його розгалуженням - лікувальним і відпочинково-оздоровчим туризмом - у сучасних умовах розвитку туризму найпоширеніший у світі.

1.1. Принципи виділення перспективних рекреаційних територій

Про потреби населення в організованих рекреаційних територіях, які б спеціалізувалися на окремих видах рекреаційної діяльності, почали говорити на початку 1970-их рр. ХХ ст.
Сьогодні рекреація постає як глобальне явище, що має стабільні темпи зростання, тому її вважають одним із найперспективніших напрямів суспільно-економічного розвитку. Рекреація як біологічна функція виявляється на конкретній території шляхом дії об’єктивних умов та суб’єктивних чинників, які забезпечують переваги її розвитку на цих територіях.
Урізноманітнення та розширення рекреаційної діяльності внаслідок розвитку туризму як масового явища є головною причиною виділення нових рекреаційних територій, а основа їхнього виділення – конкретні ландшафти з індивідуальним набором сприятливих для відпочинку характеристик та природних умов. Оцінка та врахування природних умов і ресурсів сприяють ефективному веденню рекреаційної діяльності в кожній ландшафтній місцевості та правильному виділенню профілю рекреаційної зони.
Основа територіальної організації туризму – наявність на цій території рекреаційних ресурсів. Виділяють такі їхні типи:
– природні,
– історико-культурні,
– соціально-економічні.
Природні рекреаційні ресурси формують компоненти ландшафтних комплексів. Їхні властивості повинні мати сприятливі для рекреаційної діяльності якісні та кількісні параметрами, що відповідають потребам відпочинку, лікування та оздоровлення суб’єкта рекреації.
Рельєф залежно від ступеня розчленованості сприяє формуванню пішохідного, гірськолижного, водного та інших видів відпочинку, зумовлює естетичність території.
Кліматичні характеристики повинні враховувати сонячний, температурний, вітро-вий режими, вологість повітря та опади, що оцінюють з урахуванням теплового стану людини та її потреб. Кліматичний комплекс також повинен охоплювати дані про стан повітря: чистоту, насиченість фітонцидами, ступінь іонізації. Кліматичні дані є основою для розрахунку середньорічної кількості сприятливих для кліматотерапії днів.
Гідрологічні складові потенційної рекреаційної зони також є сприятливим рекреаційним чинником. Ріки, озера, ставки, водосховища створюють можливість для водних видів спорту, прогулянок на воді, купання, любительського рибальства. Крім того, до водних плесів тяжіють водоплавні птахи, які є об’єктом спортивного мисливства. Наявність підземних мінеральних вод, пелоїдів свідчить про доцільність розвитку лікувально-оздоровчої рекреації на цій території. Доглянуті джерела стають для рекреанта під час походу головним постачальником питної води.
Лісові рекреаційні ресурси є однією з головних умов для визначення та формування рекреаційних зон.
Компоненти ландшафтних комплексів, їхні властивості можуть сприяти, обмежувати або перешкоджати організації чи проведенню рекреаційної діяльності. Ландшафт комплексно відображає потенційні властивості природного середовища, тому для будь-якого проекту необхідне ландшафтне обґрунтування.
Історико-культурні рекреаційні ресурси мають пізнавальне значення і можуть бути використані для задоволення духовних потреб населення. Географічне довкілля – основа життєдіяльності етносу, тому пам’ятки культури, історії, архітектури, народної творчості є його надбанням, що відрізняється унікальністю і неповторністю, тож не може не привертати уваги туристів, адже людині завжди було притаманно цікавитися культурою та надбанням інших етнічних груп.
Соціально-економічні рекреаційні ресурси беруть участь у рекреаційній діяльності побічно. Вони формують матеріально-технічну базу перспективної території. Економічні параметри “продукції” рекреаційної діяльності залежать від різновиду рекреаційного ресурсу, його місцезнаходження, транспортної доступності, технології використання та екологічних характеристик, стану рекреаційного середовища. Ефективність рекреаційної діяльності функціональної зони значно залежить від розгалуженості об’єктів інфраструктури та кваліфікованих трудових ресурсів.
Зазначимо, що рекреаційні ресурси свідчать про потенційні можливості території, а не реалізацію. Усі рекреаційні ресурси за ступенем впливу на формування та розвиток рекреаційної діяльності на певній території можна розділити на такі групи:
1) ресурси, функціонально необхідні для конкретних видів відпочинку;
2) ресурси, що впливають на процес відпочинку та його ефективність;
3) ресурси, що впливають на можливість рекреаційного будівництва та функціонування інфраструктури.
Рівень концентрації та комбінування рекреаційних ресурсів визначає масштаби перспективної рекреаційної зони та її спеціалізацію. Рекреаційна зона може бути інтегральною, що охоплює всі види рекреаційної діяльності, або спеціалізованою залежно від наявних рекреаційних ресурсів.
Повноцінна організація рекреаційної діяльності можлива тільки в тому випадку, коли вихідними даними є рекреаційні потреби. Складові різних рівнів рекреаційних потреб етносу такі: потреба пізнання та активних розваг, відновлення фізичних кондицій організму, духовна прив’язаність. Потреби суб’єкта рекреації фіксовані комплексом оздоровчих, лікувальних, культурно-пізнавальних чи інших занять та залежать від наявності необхідних для реалізації цього комплексу природних умов і ресурсів.
1.2. Історія туризму в Україні

До 1914 з. туризм в Україні був мало розповсюджений. До перших спроб належить студентська екскурсія 1876 у Крим (під проводом професора Новоросійського університету М. Головінського), мандрівки студентів високих шкіл у Галичині у 1880-их pp. (сполучені з доповідями, концертами тощо; учасником їх був І. Франко, який для мандрівників написав вірш «Сонце по небі колуе»), заснування Гуртка любителів природи, гірського спорту і кримських гір у 1880-их pp. у Ялті, Кримського гірського клубу у 1890-их pp. (з осідком в Одесі і філіями в Ялті, Севастополі, Кишиневі й ін. м.).
Ширшу діяльність виявляло на Правобережжі Рос. Товариство туристів і Поль. Товариство Краєзнавче, а в Галичині Польське Товариство Татшанське. Там таки у 1900-их pp. активну туристичну (тур.) діяльність виявляло тіловиховне товариство «Сокіл», яке заснувало тур. (під проводом К. Ґутковського) і вельосипедну (голова Я. Вінцковський) секції.
Інтенсивніший тур. рух поширився і набрав організованіших форм з 1920-их р. 1924 у Львові засновано мандрівнокраєзнавче товариство «Плай» з філіями в ін. м., що влаштовували прогулянки по Львову, Карпатах (на горі Плісце «Плай» мав свою тур. станцію) тощо. Широкі маси молоді охоплював мандрівками Пласт і Карп. Лещетарський Клуб.
Значно сильніше (зокрема в Карпатах) був розвинений поль. тур. рух (на Закарпатті — чес.). По больш. окупації Зах. України 1939 всі спортові товариства, у тому числі й тур., були змушені припинити свою діяльність.
В УРСР туризм перейшов кілька етапів орг. форм. У 1920-их pp., поряд згаданого вже Рос. Товариства Туристів, організовано Товариство Радянський Турист (Радтур) при Нар. Комісаріаті РСФСР та його Укр. відділ — Укртура, а пізніше у 1928 — Товариство Пролет. Туризму (ТПТ), об’єднані 1930 у Всесоюзне добровільне товариство пролет. туризм та екскурсій (ТПТЕ). 1936 його ліквідовано, а туризм й альбінізм підпорядковано фізкультурним і профспілковим організаціям. Створене при Всесоюзній Центр. Раді Проф. Спілок (ВЦРПС) Тур.-Екскурсійне Управління (ТЕУ) ВЦРПС керувало туризм у профспілках. Воно диспонувало 153 будинками туристів, але в Україні їх було мало і вони не задовольняли потреб туристів.
По другій світовій війні постановою ВЦРПС (1962) створено в СРСР Центр. Раду Т. як єдиний орган, що керує організацією Т. і здійснює ідеологічний нагляд над радами Т. всіх респ. У 1969 ЦК КПСС, Рада Мін. СРСР і ВЦРПС ухвалили постанову «Про заходи для дальшого розвитку Т. та екскурсій у країні», у якій партія та уряд розглядають тур.-екскурсійну справу як один з засобів ком. виховання; ці постанови обов’язкові й для УРСР. Згідно з ними керівництво туризму та екскурсіями в УРСР належить органові Укрпрофради — Респ. раді в справах туризму та екскурсій. Тепер устійнено бл. 2 300 екскурсій з визначеними маршрутами і відповідною політ.-виховною програмою, про дотримання якої дбають бл. 1 700 постійних і 3 000 тимчасово працюючих екскурсоводів. Респ. Раді підпорядковані обл. ради в справах туризму та екскурсій, яким підлягають тур. бази, готелі, кемпінґи тощо. У 1976 діяли 84 тур. бази з філіями і притулками, 11 тур. автомоторових баз тощо.
Уся так звана матеріальна база туризму в Україні може одночасно прийняти й обслужити бл. 60 000 мандрівників. Для дітей створено дитячі тур. бази та шкільні табори з спеціально вишколеним керівництвом для організації політ. виховання. З метою популяризації Т. введено масовий значок «Турист СРСР» III, II і І ступенів. В уніфікованій спортовій класифікації «пішоходні подорожі» мають 5 категорій складности: від найпростіших до походів, за виконання яких можна одержати звання «Кандидата в майстрі спорту» чи «Майстра спорту СРСР».
Великою популярністю в колах туристів користуються Карпати, Закарпаття, Буковина, Крим, береги Дніпра (гол. в районі могили Т. Шевченка б. м. Канева), а також і культ. центри з іст. й мист. пам’ятками: Київ, Львів, Харків, Одеса та ін. З різних засобів пересування для Т. найменше поширені автотур. подорожі, бо не скрізь вистачає місць у кемпінґах і автотурбазах, бракує автомайстерень і запасних частин. З 1965 практикуються рейси по Дніпру, далекі морські й річкові подорожі, тур. подорожі по Чорному й Азовському м. 
Для Т. використовують і залізниці: тур. потяги рухаються вночі, а вдень стоять на станціях, поки туристи оглядають місто. Існують ще т. зв. маршрути відпочинку: дводенні подорожі (автобусом, літаком, потягом, пароплавом тощо), які починаються у п’ятницю увечорі або в суботу ранком і закінчуються в неділю увечорі чи в понеділок уранці. У Карпатах і на Закарпатті поширений узимку лещетарський туризм.
Подорожами закордонних туристів в УРСР, як і в усьому СРСР, керує Всесоюзне держ. товариство Інтурист з осідком у Москві й уповноваженим у Києві. Воно устійнює усю тур. діяльність з закордоном і тур. фірмами та організаціями, складає маршрути чужинців по території СРСР (пересування закордонних туристів обмежене: переїхавши кордон, вони перебувають під постійним доглядом органів КҐБ). Інтурист диспонує готелями, кемпінґами тощо, які не завжди відповідають стандартові зах. Т. Чимало українців, що живуть у діяспорі, відвідує щорічно УРСР. Це групові і рідше індивідуальні подорожі. Виїзди полагоджують філії Інтуриста та тур. бюра укр. підприємців.
Після розвалу СРСР правонаступником Інтуриста стає ЗАТ "Укрпрофтур" Федерації профспілок України. ЗАТ "Укрпрофтур" на даний час - саме велике в Україні туристичне підприємство. Обласні підприємства представництва і офіси його працюють в 23 містах України. Будучи об`єднаними в мережу подібних підприємств в рамках ЗАТ "Укрпрофтур" підприємства здатні обслуговувати туристів та туристичні групи по всій Україні.

1.3. Туристичний потенціал України

Туристичний бізнес можна справедливо вважати бізнесом ХХІ століття, тому що він є одним з найбільш динамічним і прибутковим серед усіх галузей світового господарства. За даними статистики Всесвітньої організації туризму, на туризм припадає 10% валового світового продукту, 7% загального обсягу інвестицій, 5% усіх податкових надходжень. 
Туристична діяльність безпосередньо впливає на близько 40 галузей економіки і 10-15% працездатного населення будь-якої країни: це ціла галузь, яка об’єднує навколо себе багато супутніх галузей, таких як пасажирські перевезення (авіа, авто та морські), сфера побутових послуг (готелі, ресторани, пральні, розважальні заклади тощо), сувеніри та багато інших. Тому пошук передумов зростання туристичної індустрії є актуальною проблемою.
Особливо чітко постає актуальність цього питання для України, яка являє собою унікальний комплекс історичних, культурних та природних пам’яток і має значні рекреаційні можливості, що сформувались завдяки географічному положенню та історичному розвитку нашої держави. Важливою особливістю туристичного потенціалу нашої країни також є те, що Україна поєднує в собі красу степової та лісної природних зон, а також гірські пейзажі.
Окремі її регіони є дуже привабливими для туристів, зокрема для іноземних. Про це свідчить динаміка відвідання України іноземними туристами, кількість яких збільшилась у 4 рази за останні 7 років. Більша частина в’їздних туристів припадає на певні регіони, а саме: АР Крим (29%, з них 9% належать Севастополю), Київ (25%) та Одеська область (15%). На мою думку, проблему розвитку туристичної галузі в Україні необхідно розглянути як загальнодержавну справу. На це існує ряд вагомих причин, актуальних саме для нашої держави:
• Україна має значний різносторонній туристичний потенціал; 
• туризм сприятиме надходженню валюти в країну, отже і поповненню Держбюджету; 
• туризм пов’язаний з багатьма іншими галузями економіки, тому розвиток цієї індустрії покличе за собою розвиток багатьох супутних галузей; 
• розвиток туризму в регіонах спричинить збільшення доходів місцевих бюджетів, що призведе до покращання рівня життя населення, зростання інтересу до продукції місцевої промисловості, покращання кон’юнктури в будівництві та інфраструктури в регіоні в цілому. 
Стратегічною метою розвитку туризму в Україні є створення конкурентоспроможного на внутрішньому та світовому ринках національного туристичного продукту, розширення внутрішнього та збільшення обсягів в’їздного туризму, забезпечення на цій основі комплексного розвитку курортних територій та туристичних центрів з урахуванням соціально-економічних інтересів їх населення, збереження та відновлення природних територій та історико-культурної спадщини.
Це обумовлює необхідність активних цілеспрямованих дій, насамперед у контексті державної туристичної політики, що являє собою діяльність держави з розвитку туристичної індустрії і суб’єктів туристичного ринку, вдосконалення форм туристичного обслуговування громадян і зміцнення на їх основі свого політичного, економічного та соціального потенціалу. 
Одним з першочергових завдань я вважаю створення позитивного туристичного іміджу України шляхом здійснення комплексної рекламно-інформаційної кампанії, яка має включати: 
1) активізацію публікацій, як друкованих так і електронних, про унікальність української природи та культурну привабливість регіонів України; 
2) участь у професійних виставках на основних зарубіжних туристичних ринках для пропаганди національного туристичного потенціалу: 
3) розвиток ділового туризму шляхом проведення різноманітних конференцій та інших ділових та наукових заходів, особливо всесвітніх. 
Особливої уваги потребують природно-заповідні території України. Для раціонального використання їх потенціалу необхідно: 
1) ввести поняття «пропускної спроможності» - тобто для кожного туристичного центру необхідно визначити критичну чисельність відвідувачів і розмістити їх так, щоб вони не завдали шкоди культурним та природнім пам’яткам та могли вільно насолоджуватись перебуванням на території центру. Для цього необхідно розділити відвідувачів за часом відвідування; створити на території центру огорожі і зони, недоступні для туристів, пішохідні зони; будувати більш віддалені зони паркування та підвищувати плату за паркування; попереджувати про небажаність відвідувань у періоди максимального завантаження і т.п.; 
2) проводити пропаганду природоохоронних знань, екологічне виховання, використовуючи попередній інструктаж гідів та керівників туристичних груп та поширюючи відповідну літературу на території туристичного центру; 
3) постійно проводити діяльність по відновленню ресурсів туристичного центру. 
Наступним напрямом є створення регіональної системи підготовки та підвищення кваліфікації туристичних кадрів, враховуючи існуючу та потенційну потребу у фахівцях даного профілю. Також необхідним є проведення наукових досліджень з проблем розвитку туристичних послуг, видання наукових публікації тощо для привернення уваги науковців до розробки програм реалізації туристичного потенціалу України. 
З погляду на законодавство, хочу звернути увагу на можливість законодавчого введення на території певних регіонів (наприклад, південного узбережжя Криму, с. Вилкове Одеської області, с. Мигія Миколаївської області, м. Кам’янець-Подільський тощо) спеціального режиму інвестиційної діяльності з метою залучення достатнього обсягу внутрішніх та зовнішніх інвестицій у розвиток туристичної індустрії на цих перспективних територіях.
До перспективних інвесторів можна віднести, наприклад, представники численної української діаспори, оскільки в останні роки вони проявляють підвищену зацікавленість до української культури. Ще одним важливим інструментом державного впливу повинні стати ліцензування, сертифікація та стандартизація послуг сфери туризму. Це є дуже актуальним питанням, оскільки, наприклад, єдиною гарантією надійності турфірми для споживача зараз є її реклама або думки інших споживачів, що вже скористались її послугами, тому турфірми приділяють основну увагу своїй PR-кампанії, а не прагнуть покращити якість послуг, що вони надають.
Цю проблему може вирішити саме введення стандартизації та сертифікації. Тут також не можна не згадати необхідність стандартизації готельних послуг в Україні, тому що ціна на них є надто високою порівняно з якістю наданих послуг. Для цього вкрай необхідно здійснити реконструкцію діючих готелів, привести рівень обслуговування в них до світових стандартів. 
І останнім напрямом державної туристичної політики має бути підтримка галузей і виробництв, що є постачальниками товарів та послуг для підприємств туристичної індустрії – кафе, ресторанів, кінотеатрів, побутових послуг тощо. Особливу увагу тут слід приділити також відродженню, розвитку та підтримці місцевих ремесел, фольклорних і культурних традицій, народних звичаїв, щоб туристи могли повністю відчути український колорит. 
Комплексна реалізація поданих заходів, спрямованих на реалізацію туристичного потенціалу України, вимагає як державної підтримки, так і залучення приватного та іноземного капіталу в модернізацію інфраструктури туризму. Україна має великі, а головне реальні, перспективи розвитку туристичної галузі, тому вона може і повинна зайняти одне з чільних місць серед країн – світових туристичних лідерів.

РОЗДІЛ ІІ. Рекреаційно-туристичні ресурси України

Україна, володіючи численними історичними та культурними цінностями, унікальними рекреаційними ресурсами, зможе досягти значного економічного ефекту в туристичному бізнесі. Туризм визнано одним з пріоритетних напрямків національної культури й економіки. І це повністю погоджується зі світовими тенденціями, які свідчать, що туристична сфера буде індустрією ХХІ століття. Природно-кліматичні та історичні умови створили на Україні потужну ресурсну базу для розвитку туристично-рекреаційної індустрії, та розбудови відповідної інфраструктури. Основними факторами привабливості рекреаційно-туристичних ресурсів є природа, клімат, мистецтво, історія, харчування, архітектура, релігія.
Уся територія України характеризується виключно сприятливими умовами для проведення різних видів туристичної діяльності та наявністю різноманітних рекреаційних ресурсів для відпочинку і лікування населення. У навчальному посібнику: Кузик С.П. Географія туризму. - К.: Знання, 2011, дана оцінка природних, рекреаційних та історико-культурних туристичних ресурсів України.
В Україні є великі рекреаційні ресурси, які мають міжнародне значення. Природний потенціал України складають узбережжя Чорного та Азовського морів, рельєф, водні (понад 70 тис. річок, більш як 3 тис. природних озер і 22 тис. штучних водоймищ), лісові, рослинні та тваринні ресурси. Родовища лікувальних грязей, а також мінеральних і радонових вод входять до рекреаційного потенціалу нашої країни, який має не тільки внутрішнє, але й міжнародне значення. В Україні створено 11 національних природних парків, 15 державних заповідників, заказники, дендропарки, пам’ятники садово-паркового мистецтва, які належать до природоохоронних територій.
Українські Карпати... Вже сама назва викликає приємні відчуття, нагадує чарівну співанку-коломийку про цей унікальний і величний край, який асоціюється з дивною, давньою-прадавньою казкою, і тоді виринає в серці колись почута гуцульська мелодія про оброслі смерековими ясновидами високі гори, а голос трембіти кличе відвідати цю благодатну, незбагненну і чарівну землю. Книга Зачаровані Карпати :Заповідники та національні природні парки Закарпаття / Під заг. ред. Ф. Д. Гамора, В. І. Камендаря. - Ужгород : Карпати, 2005 – це своєрідне запрошення до захопливої подорожі заповідними місцями Карпатських Гір. Це видання дасть можливість глибше пізнати унікальну природу Карпатського біосферного заповідника, Ужанського національного природного парку, Національного природного парку “Синевир”, ландшафтного парку “Зачарований край” – найзначніших природоохоронних територій Закарпаття.

Південь України. Благодатний край, де жаркий родючий степ зустрічається з прохолодою чорноморських хвиль. Тут багато унікальних місць, які можна використовувати для найвишуканіших подорожей та відпочинку.
Всесвітньо відомий біосферний заповідник „Асканія-Нова” – єдина в Європі ділянка типчаково-ковилового степу, якого ніколи не торкався плуг. Фрідріх Фальц-Фейн у 1898 році в своєму родовому маєтку за власною ініціативою першим у світі вилучив з господарського використання ділянку своїх угідь, яка стала праядром теперішнього найбільшого у Європі (11054 га) заповідного типчаково-ковилового степу. Про історію цього дивосвіту, його творців та захисників, про досвід природоохоронної діяльності, декоративного садівництва, зеленого будівництва та захисного лісорозведення розповідає книга: Курдюк М. Г. Подорож у дивокрай. - Ічня : ПП "Формат", 2010.
Регіональні ландшафтні парки “Кінбурнська коса” та “Гранітно-степове Побужжя”, цілющі грязі Тилигульського і Бейкушського лиманів, національний археологічний заповідник “Ольвія” – ось далеко не повний перелік рекреаційно-туристичних куточків Миколаївщини. З пам’ятками природи та історії Миколаївської області знайомить книга: Заповідні місця Миколаївщини : фотоальбом . - К. : Комп’ютерні системи, 2002.
Унікальний природний та історичний комплекс, який завжди привертає увагу туристів – легендарна Хортиця. Хортиця – найбільший острів не лише на Дніпрі, а й на усіх річках Європи. Природа острова унікальна. На його території поєднуються усі ландшафти України: плавневі ліси та луки, справжні та петрофітні степи, скелясті відшарування гранітів, балки, нагорні діброви, висячі болота, озера. Найславетнішим в історії Хортиці є період запорозького козацтва. Тут на невеличкому острові Мала Хортиця у 1552 р. князь Дмитро Вишневецький, згуртувавши козаків, побудував фортецю («городок»), що стала прообразом Запорозької Січі. Національний заповідник “Острів Хортиця” – пам’ятка історії та природні мальовничі куточки, що давно стали улюбленим місцем здорового відпочинку.
Крим – це унікальна місцевість, де зустрілися гори і море, ріки й озера, безкрайні степи і багаті ліси. На Ангарському перевалі катаються на лижах, і водночас у Ялті цвітуть троянди. У Місхорі п’янить солодкий запах магнолій, а в горах розквітли фіалки... Так дивовижно переплітаються в Криму пори року. Крим – край неповторної краси, яким є цей унікальний маленький півострів. Тут є де побувати. Недаремно Крим називають музеєм просто неба.
Історико-культурний потенціал, матеріальні та духовні цінності народу мають важливе значення для розвитку туризму в Україні. Пам’ятки культури, історії, архітектури, народної творчості – усе надбання українського народу відрізняється унікальністю і неповторністю, тож не може не привертати уваги іноземних туристів, адже людині завжди було притаманно цікавитися культурою та мистецтвом інших етнічних груп.
У багатій історико-архітектурній спадщині України визначне місце належить пам’яткам оборонної архітектури – фортецям, замкам, оборонним храмам, міським укріпленням. 

Ефективність рекреаційної діяльності значною мірою залежить від розгалуженості об’єктів інфраструктури та наявності кваліфікованих трудових ресурсів. Особливе місце в інфраструктурі туризму посідають підприємства готельного та ресторанного господарства, адже вони сприяють задоволенню базових потреб туристів – проживання та харчування. Суттєвим фактором для формування інфраструктури гостинності в Україні є наш менталітет, риси слов’янського темпераменту, особлива увага до гостей, створення для них комфортних умов при розміщенні, забезпечення їх якісною їжею. Ще за часів Київської Руси князь Володимир Мономах у своєму “Поучении” заповідає синам ставлення с повагою до гостей, оскільки ці люди “мимоходячи рознесуть по світу добру або лиху вість”. 
Організація обслуговування туристів має надзвичайно велике значення і потребує вирішення цілого комплексу питань, в тому числі, й організації харчування за місцем їх тимчасового проживання. Частка об’єктів ресторанного господарства у готелях та інших місцях короткотермінового проживання на сучасному етапі має тенденцію до зростання. 
Індустріальний розвиток цивілізації, забруднення довкілля, збільшення психологічного навантаження на людину через прискорення темпу життя, все частіше змушує людей шукати відпочинку та оздоровлення в екологічно благополучних регіонах світу. Сьогодні рекреація постає як глобальне явище, що має стабільні темпи зростання, тому її вважають одним з найперспективніших напрямків суспільно-економічного розвитку. Таким чином, у багатьох державах рекреаційний та пізнавальний туризм став не лише самостійною галуззю економіки, але й життєво необхідною формою задоволення потреб людини. Важливим є сприяння розвитку рекреаційного туризму і його інфраструктури на основі врахування регіональних особливостей України. Пріоритетними напрямами для урізноманітнення туристичних пропозицій України на міжнародному ринку є розвиток культурно-пізнавального, екскурсійного, релігійного, екологічного, спортивного, а також сільського зеленого туризму. Наша країна має багаті туристичні можливості, вигідне для туризму місце розташування на перехресті шляхів між Заходом та Сходом. Отже, в Україні є всі умови для того, щоб стати туристичною державою світового рівня. 
2.1. Рекреація і туризм Львівської області

Львівщина традиційно була областю, де перспективи туристичної рекреаційної індустрії були і залишаються одними з якнайкращих в Україні. Природно ресурсний і історико-культурний потенціал у поєднанні з вигідним географічним положенням в центрі Європи і існуючий багаторічний досвід і напрацювання у сфері рекреації є достатньо вагомою передумовою пріоритетного розвитку системи санаторно-курортного лікування, туризму і відпочинку, орієнтованою як на внутрішнього споживача, так і на обслуговування іноземного контингенту.

За наявністю рекреаційних ресурсів Львівська область займає одне з провідних місць в державі. Природні рекреаційні ресурси Львівщини представлені лікувальними мінеральними водами, лікувальними грязями, озокеритом, кліматичними, водними, лісовими. Частинка природно-рекреаційного потенціалу Львівщини в сумарному природно ресурсному потенціалі України складає 5.377%. Серед карпатських областей за сумарним потенціалом природних рекреаційних ресурсів вона поступається лише Закарпаттю (7,036%). У структурі рекреаційних ресурсів області 70% доводиться на ресурси відпочинку і туризму і 30% - на ресурси санаторно-курортного лікування. У сумарному природному ресурсному потенціалі Львівської області природні рекреаційні ресурси складають 14,3%, що значно вище відповідного показника по Україні (9,5%).

Лікувальні мінеральні води Львівської області

Провідне місце в структурі рекреаційного потенціалу області займають лікувальні мінеральні води. З восьми типів мінеральних вод, які застосовуються з бальнеології, на Львівщині відомо сім, які виділяються в чотири зони їх розповсюдження.
У зоні розповсюдження мінеральних неспецифічних вод типу "Нафтуся" розташовані курорти Труськавець добовий дебіт родовища складає 47,2 м3/доба, Східниця (64,6 м3/доба), Верхнесиневідненське родовище і близько 40 інших проявів джерел "Нафтусі" із загальними розвіданими і прогнозними ресурсами понад 5000 м3/доба.
У зоні розповсюдження лікувального розсолу з підвищеним вмістом сульфатів розташований курорт Моршин (79,0 м3/доба). Сумарні розвідані і прогнозовані ресурси лікувального розсолу складають понад 600 м3/доба, з яких на даний час використовується лише приблизно 1 м3/доба.
На базі мінеральних сульфатних вод функціонують курорти Великої Любінь (запаси вод - 57,6 м3/доба), Немірів (320 м3/доба), Шкло (5,0 м3/доба). Загальні і прогнозні запаси даного типу вод досягають декількох тисяч м3/сутки. В даний час використовується лише приблизно 250 м3/доба.
У Львівській області виявлено також вуглекислі мінеральні води (с. Климець, с. Боберка).
Лікувальні торф’яні грязі Львівщини, представлені Немірівським, велико-любінським, Моршинським родовищами і родовищем із загальними запасами 462 тис. м3, повністю забезпечують теперішні і перспективні потреби функціонування на їх базі санаторно-курортних установ.
На Львівщині розташовано більше всього в Україні родовище озокериту - Боріславське. Прояви озокериту є також в смт. Стара Сіль.

Природні рекреаційні ресурси Львівської області

Окрім бальнеологічних ресурсів Львівщина має інші природні рекреаційні ресурси (ландшафтні, лісові і ін.). Серед них особливий інтерес представляють гірські місцевості, придатні для гірськолижного спорту, зокрема, Славське, Тисовець, Розлуч, Турка і деяких інших.
З лісових ресурсів для розвитку рекреації і туризму найбільш придатні ліси зелених зон - 137,7 тис. гектара, курортні ліси - 11,1 тис. гектара, ліси спеціального цільового призначення - 6 тис. гектара, заповідні ліси - 2,1 тис. гектара та інші.
Для водних видів відпочинку, оздоровлення і туризму найбільш придатними є річки: Дністер, Стрий, Свічка, Західний Буг, окремі штучні водоймища в околицях Львова і Яворівському районі.
Таким чином, природний рекреаційний потенціал області досить великий, проте використовується він далеко неефективно. Особливо це стосується бальнеологічних ресурсів, які навіть в Трускавці використовуються на 50%, в інших курортах - на 2-10%. Лікувальні мінеральні води інших родовищ в кращому разі використовуються для розливу (Солуки, Олеська, Надбужанська та інші). 
Історико-культурні рекреаційні ресурси Львівської області

Область є найбільшою в Україні за кількістю, різноманітністю і ступенем збереження архітектурно містобудівного спадку, який представлений всіма типами будівель широкого хронологічного періоду, - від Княжих сторіч до середини XX століття.
Визначні пам’ятки архітектури - найбільш цінні туристичні об’єкти. Усього в області узято під охорону 3965 споруд (25% від всієї кількості в Україні), зокрема 512 - загальнодержавного значення. Основна частина об’єктів -2313 - зосереджена в Львові, який за їх кількістю і різноманітністю займає перше місце в державі.
На базі комплексів історико-культурної і містобудівної спадщини в області створено 5 заповідників: державні історико-архітектурні заповідники в містах Львові і Жовкві, "Нагуєвичі" в Дрогобицькому районі, "Тустань" в Сколівськом районі, державний музей-заповідник "Одеський замок" в Буському районі. На основі збережених архітектурних визначних пам’яток в Старому Селі, Свіржі, Уневі, Золочеві, Підгирцях, Жовкві, Крехові створений туристичний маршрут "Золота підкова".
Всього більшого розвитку набувають альтернативні форми туризму: екстремальний, конгресовій, елітарний, зелений. Найбільшу популярність серед них в Львівській області отримав зелений туризм, який розвивається в традиційних туристичних зонах, - Карпати, Передкарпаття, Розточчя. У області діє Львівський осередок союзу сприяння розвитку сільського зеленого туризму. Згідно його даних, на Львівщині налічується понад 200 власників агроусадьб. 
2.2. Функціональна структура рекреаційної системи Південного Криму

Найбільшою освоєністю, розвитком і удосконаленням структури рекреаційного господарства відзначається кримський регіон, в межах якого рекреація є провідною галуззю спеціалізації. На нього припадає понад 35% санаторно-курортного фонду, 30% будинків відпочинку та пансіонатів і близько 18% турбаз України.

Розвиток рекреаційного господарства Криму стає одним із пріоритетних напрямів. Воно базується на використанні мінеральних вод (з потенційним дебітом 30 тис. м3/добу), лікувальних грязей (24 млн. м3), пляжів (протяжність 517 км), кліматичних і ландшафтних ресурсів, а також пам’яток історії і культури.

Всього в Криму нараховується близько 800 рекреаційних закладів (санаторіїв, пансіонатів, турготелів, дитячих таборів та ін.), з них 40% функціонують цілий рік. Кількість місць у рекреаційних закладах Криму у 1998 році становила 135,5 тисячі. Протягом 1990-1996 pp. зовнішній рекреаційний потік до Криму змінювався від 6 до 8,5 млн. чол. за рік, в 2000 р. в Криму відпочивало 4 млн. осіб.

У функціональній структурі рекреаційних закладів Криму виділяють оздоровчі заклади (будинки відпочинку, пансіонати, бази відпочинку, турбази та ін.), їх частка становить 72% всіх місць рекреаційної мережі. Частка закладів профілактичного лікування (санаторії та пансіонати з лікуванням) становить 30%. Санаторії розташовані переважно на Південному березі Криму (ПБК) та в Євпаторії. Але якщо ПБК спеціалізується на лікуванні дорослого населення, то курорт Євпаторія -дитячий. Частка місць у дитячих санаторіях м. Євпаторії становить 73% від загальної ємності санаторіїв на курорті, а на ПБК ця частка становить 12%.

Особливе місце в Криму займають санаторії та пансіонати з лікуванням. У 1998 році їх налічувалося 137 з загальною кількістю місць 58,1 тис, в тому числі 73 тис. місць приймають людей цілий рік.

Найбільшим попитом у відпочиваючих користуються санаторії і пансіонати, що лікують неспецифічні захворювання органів дихання (ПБК, курорти приморської зони в теплу пору року); туберкульоз легень (ПБК); цереброваскулярні захворювання (ПБК); захворювання центральної нервової систем; захворювання периферійної нервової системи (мм. Євпаторія, Саки); захворювання опорно-рухового апарату (мм. Євпаторія, Саки); серцево-судинні захворювання (ПБК, м. Саки); гінекологічні захворювання (мм. Євпаторія, Саки); захворювання органів травлення (мм. Феодосія, Саки).

Зараз в Криму виділяються наступні види і цикли рекреаційної діяльності: лікувальний (кліматолікувальний, таласотерапія); оздоровчий (купально-пляжний, оздоровчо-прогулянковий); спортивний (альпінізм, спелеотуризм, лижний туризм); науково-пізнавальний (екскурсійно-пізнавальний, природничо-пізнавальний, історичний туризм, етнографічний); конгресний, меморіальний.

Лікувальний цикл. Цикл кліматолікування базується на кліматичних ресурсах досліджуваного району. Географічне положення ПБК, захищеність його від холодних вітрів і вплив незамерзаючого Чорного моря сприяють формуванню в регіоні особливого типу клімату. Рослинність, що вкриває схили Кримських гір, виділяє фітонцидні сполуки, які мають активний вплив на організм людини. Море насичує повітря солями та іонами. Всі фактори разом перетворюють узбережжя в гігантський природний інгаляторій. Перебуваючи, наприклад, у Ялті, навіть без спеціальних кліматопроцедур рекреант проходить курс аеро-, геліо- і таласотерапії.

У теплий період року на перший план в оздоровленні на території регіону виходять сонячні ванни і морські купання. Значну роль відіграє аеротерапія у вигляді сну біля моря, прогулянок по березі моря, в лісопарковій зоні.

У холодний період повною мірою зберігає своє значення аеротерапія, оскільки кондиціонуюча дія моря на атмосферу здійснюється постійно. Схили Кримських гір покриті переважно хвойними лісами, а в парках багато хвойних та вічнозелених листяних рослин. Кліматичні умови ПБК в цей період забезпечують значне зниження навантаження на організм, перш за все - на органи дихання і відкриті ділянки тіла. Це позитивно впливає на хворих з легеневими та нейросудинними захворюваннями, в яких послаблені механізми термоадаптації. Таким чином, кліматотерапія на ПБК можлива цілорічно.

Велике значення на кліматичних курортах має геліотерапія, для якої придатні шість місяців - з квітня по вересень.

Фітолікувальний цикл у Криму базується на використанні фіторесурсів, до яких відносять масиви лісових і паркових насаджень, що насичують повітря киснем і фітонцидами. Фітотерапія включає також лікування захворювань з використанням ефірних олій (аромотерапія), аплікацій трояндовим, шавлієвим, лавандовим воском, ванн, ароматизованих лавандою, шавлією, і масажу з рослинними біододатками.

Крім того, при серцево-судинній недостатності, туберкульозі легень, бронхітах велике значення має використання фрукто- та виноградолікування.

Таласотерапія - це вплив на людський організм усіх факторів моря. За хімічним складом морська вода подібна до сироватки крові людини, має таку ж кислотну реакцію, містить усі солі, що і кров людини, а хлористого калію, кальцію та натрію - майже в тих самих співвідношеннях. Морську воду використовують для полоскання при захворюваннях верхніх дихальних шляхів, рекомендують пити при деяких захворюваннях шлунка та кишківника.

Оздоровчий цикл. Морська вода є цінним лікувальним фактором. Вона містить у собі майже всі елементи таблиці Менделєєва. Всі життєво важливі мікроелементи - мідь, цинк, марганець, йод, бром, фосфор - при купанні засвоюються безпосередньо через шкіру. Ходіння босоніж гальковими пляжами замінює точковий масаж шиатсу.

Унікальний ефект будь-якого купання - гідромасаж - на морі досягає максимуму. Вода чинить тиск на тіло, при цьому всі м’язи перебувають в роботі, зростає їх еластичність. Морські купання широко використовуються для лікування захворювань серцево-судинної, нервової, дихальної систем людського організму у всіх оздоровницях Великої Ялти.

Особливу роль у цьому циклі відіграють стежки відпочинку і здоров’я - Сонячна, Боткінська, Штангієвська, Курчатовська, Раєвського, Таракатинська. Також розроблені маршрути на гг. Атбаш, Ай-Петрі, Віляр-Бурун, Кемаль-Егерек, перевал Гурзуф-ське Сідло, Нікітський перевал.

Спортивний цикл. Спортивний туризм у Криму розвивається з кінця XIX століття. Набули розвитку такі види туризму, як пішохідний, спелеотуризм, кінний туризм, спортивний альпінізм, аквалангізм і підводне орієнтування, підводне полювання, спортивне орієнтування, планеризм, який вперше в нашій країні зародився в Криму.

Спортивний, навчально-тренувальний та пізнавальний інтерес становлять печери Дружба, Каскадна, Каскадна-2, Уральська, Емпірична.

Для розвитку лижного туризму є сприятливі умови в зимовий період року в горах. Стійкий сніговий покрив на Ай-Петрі тримається з середини грудня до квітня. Цей період -найкращий час для лижних прогулянок. Однак лижний спорт у Криму не отримав належного розвитку, оскільки у зв’язку з частими відлигами на безлісих ділянках сніг кілька разів протягом холодного періоду тане повністю або на 50-70%.

Науково-пізнавальний цикл. У ньому виділяють екскурсійний цикл, який ділиться на два типи - природно-пізнавальний і культурно-пізнавальний.

На території Великої Ялти функціонують три бюро подорожей та екскурсій. Це Алупкінське, Ялтинське, Гурзуфське, які пропонують екскурсії до Масандрівського палацу, на "Поляну казок", в Алупкінський палацо-парковий ансамбль, Лівадію, Нікітінський ботанічний сад, поїздки в Місхор, Симеїз тощо.

Конгресний туризм. Велика Ялта здавна є місцем проведення наукових конференцій, семінарів, симпозіумів та нарад. Тут є унікальні наукові лабораторії, де проводяться досліди, що не мають аналогів в Україні. Тому багато спеціалістів прагнуть побувати там та взяти участь у дослідах.

Конгреси проводяться в Інституті винограду і вина "Магач" - провідному науково-дослідному закладі виноробної галузі. Наукові контакти підтримуються з 15 зарубіжними країнами, йде обмін науковими працями з іншими закладами. Ряд винаходів інституту запатентовані в Іспанії, Югославії, Канаді, Болгарії.

Національний науковий центр - Державний Нікітінський ботанічний сад, що займається селекцією нових рослин, охороною природи та генофонду рідкісних видів, паркознавством, збереженням екологічних особливостей курортів Криму. Інститут фізичних методів лікування та медичної кліматології ім. І.М.Сеченова є важливим науковим центром, де вивчають вплив клімату Криму на організм людини, розробляють методи комп’ютерної діагностики та прогнозування ефекту лікування.

Природні та культурно-історичні ресурси Криму сприяють розвитку різноманітних видів циклів рекреаційних занять - оздоровчо-спортивного, лікувального, пізнавального. Разом з цим тут є умови для розвитку таких видів рекреаційних занять як: вітрильний спорт, дельтапланеризм, кінний спорт, фототуризм, фестивальний туризм.

Розвиток рекреаційної сфери Криму потребує вирішення багатьох проблем: рекреаційного перевантаження одних районів і недовантаження рекреаційних ресурсів інших; дефіциту трудових ресурсів у сезон пік; високої вартості рекреаційних послуг. Найбільшою проблемою, від вирішення якої залежить розвиток рекреаційної сфери Південного Криму в майбутньому, є адаптація рекреаційної галузі до ринкових умов.

2.3. Рекреаційні ресурси Волинського регіону

Волинська область розташована на північному заході України. На півночі вона межує з Брестською областю республіки Білорусь, на сході - з Рівненською областю, на півдні - з Львівською областю, на заході - з Хелмським і Замостським воєводствами Республіки Польща. Територія Волині становить 20,2 тис. км2 (3,3% території України).

Більша частина області розташована в межах Поліської низовини, четверта частина - на Волино-Подільській височині в лісостеповій зоні. За природними умовами область поділяють на три зони: північнополіську, південнополіську і лісостепову.

Північнополіська зона, яка займає % території, за рельєфом - плоска рівнина, яка в районі Ковеля і Любомля має невеликі підвищення і характеризується високою лісистістю, великими заболоченими площами, значною кількістю торфовищ.

Південнополіська зона лежить у межах Волинського пасма, що складається з багатьох ізольованих горбів різної форми. На сході зони лежить денудаційна рівнина, утворена воднольодовиковими відкладами.

Лісостепова зона розташована в межах Волинської височини, поверхня якої порізана балками і річковими долинами.

На території Волині чітко виділяються два види ландшафтів - поліський і лісостеповий. Для поліських ландшафтних районівхарактерні велика лісистість, заболоченість місцевостей, переважання малородючих ґрунтів, наявність значної кількості заплавних і карстових озер. Для лісостепових ландшафтних районів характерний долинно-грядовий рельєф, ускладнений яружно-балочними і карстовими формами з сірими опідзоленими фунтами в поєднанні з малогумусними чорноземами. Лісова рослинність становить 20% території зони.

Кліматичні умови. Клімат області помірно-континентальний: зима м’яка з нестійкими морозами; літо тепле, нежарке, весна і осінь - затяжні із значними опадами. Річні суми опадів складають 550-650 мм. Найбільше їх випадає в червні, липні і серпні (до 80-90 мм в місяць). 70% всієї кількості опадів припадає на теплий період року. Область отримує 92,7 ккал/см2 сумарної сонячної радіації на рік. Пряма сонячна радіація знижується в результаті високої хмарності і становить 40% від сумарної.

Важливе значення в оцінці рекреаційної цінності клімату має режим ультрафіолетової радіації (УФР), який справляє бактерицидну, вітаміноутворюючу дію на організм людини. Так, біодозу УФР (1/4 лікувальної дози) в липні опівдні при ясному небі можна отримати за 18 хвилин. Кількість годин сонячного сяйва залежить від тривалості дня. Режим сонячного сяйва в області сприяє довготривалим прогулянкам і походам.

Для рекреації має значення оцінка міждобової зміни основних метеорологічних величин. Зміна температури повітря (більше 4 °С) та атмосферного тиску (більше 8 гПа) від доби до доби значно впливає на стан людини. В середньому на території спостерігається 30-45 днів з різкими коливаннями температури і приблизно стільки ж днів - із значним коливанням атмосферного тиску.

Сприятливі для рекреації комфортні, прохолодні субкомфортні і жаркі субкомфортні погоди. Найчастіше комфортна погода спостерігається в літні місяці (5-8 днів на декаду). Жарка погода буває дуже рідко. В липні-серпні умови на території області сприятливі для проведення широкого комплексу кліматолікування. В цей період приймання кліматичних процедур не обмежується, повітряні ванни можна приймати протягом усього літа.

Температура води в переважній більшості озер області стає придатною для відкриття купального сезону з другої декади червня і триває він в середньому 80 днів (до другої декади вересня). Температура води максимальна в першій-другій декаді серпня і становить близько 20°С.

Погода на початку весни і пізньої осені не сприятлива для рекреаційної діяльності і не забезпечує можливості тривалого відпочинку на повітрі. Сприятливий період для організації всіх видів відпочинку в теплу пору року триває 150-155 днів. Найоптимальніші кліматичні умови для організації відпочинку і туризму в теплий період року - в північно-західних районах області. В холодний період року (листопад-березень) середня температура - 1-3°С. Температура найхолоднішого місяця січня становить -6°С. Сонячна погода в зимовий період тримається 40-45 днів, решту днів - похмура погода чи з опадами. Утворення снігового покриву відмічається в другій-третій декаді грудня на всій території області. Кількість днів зі стійким сніговим покривом на території області різна: в північних районах цей період триває в середньому 80 днів, в центральних районах - 70 днів, а в південних - 50-60. Кількість днів з ожеледицями і заметілями становить 15-20. Середня висота снігового покриву коливається від 10 до 15 см. Сприятливий період для організації зимових видів туризму і відпочинку в холод-ний період триває в середньому 50 днів. Найкращими для розвитку рекреації в зимовий період є північні райони області[5, c. 173-176].

параметри кліматичних умов Волинської області входять в межі оптимальних для розвитку всіх основних видів рекреаційної діяльності і зимові, і літні місяці.

Лісові ресурси. Площа лісових угідь Волинської області становить 695 тис. га, з них ліси державного значення займають площу 447 тис. га, в тому числі 368,8 тис. га покриті лісом (88,2%), де функціонують 14 держлісгоспів та Шацький національний природний парк. Однак ліси поширені нерівномірно. Якщо в поліських районах лісистість становить близько 45%, то в лісостеповій зоні - тільки 5%, загальна лісистість території області - 35,5%.

За господарським призначенням державні ліси поділяються на дві групи. Ліси першої групи займають 97,7 тис. га. До них належать ліси зеленої зони (38,1 тис. га), в тому числі ліси Шацького національного природного парку (12 тис. га), особливі ліси і лісові масиви (25,7 тис. га), захисні смуги вздовж залізниць (6,3 тис. га), захисні смуги вздовж автодоріг (8,7 тис. га), заборонені смуги вздовж річок (18,9 тис. га). Це - основний вид лісів рекреаційного використання. Лісогосподарські заходи, які здійснюються в цій групі лісів, спрямовані на поліпшення якості і продуктивності насаджень. Проведення вирубок у лісах цієї групи обмежене.

Ліси другої групи займають 331,3 тис. га. До них належать експлуатаційні ліси (312,8 тис. га), а також лісові спецзони і спецсмуги (18,5 тис. га). Ліси другої групи є основним джерелом деревини області.

При оцінці лісів і лісових територій для потреб рекреації основними показниками є породний склад лісонасаджень і їх вікова структура. Від біологічних особливостей деревної породи або поєднання різних рослинних угруповань і кущових порід певною мірою залежить мікроклімат ділянки і рекреаційний комфорт.

Сприятливі ґрунтово-кліматичні умови Волинської області обумовили різноманітність породного складу лісів. У лісостанах переважають цінні хвойні (сосна, ялина), м’яколистяні та твердолистяні породи. Найбільш поширеними є хвойні породи, під якими зайнято 225,0 тис. га (60%), друге місце займають м’яколистяні - 87,3 тис. га (24%), а третє - твердолистяні - 57,7 тис. га (16%).

Для рекреаційних цілей велике значення має здатність лісу виділяти кисень і фітонциди, поглинати вуглекислий газ. В області росте дуб черешчатий і граб, які належать до першої групи фітонцидності; сосна звичайна, ліщина, береза, черемха, малина, відносяться до другої групи фітонцидності. Фітонцидні якості насаджень забезпечують зниження кількості бактерій і мікробів в лісовому повітрі, покращують санітарно-гігієнічні умови відпочинку.

Повнотність лісових насаджень - одна з важливих характеристик рекреаційних лісів. Насадження з повнотою 0,5-0,7 займають 74,9% покритої лісом площі, низькоповнотні (0,3-0,4) - 1,1%, високоповнотні (0,8-0,1) - 24% площі, покритої лісом. Найкращими умовами для відпочинку є ділянки насаджень із замкнутістю крон 0,3-0,6. В загальному всі біологічно стійкі ліси області, які володіють високою фітонцидністю, кисне продуктивністю таіншими властивостями, придатні для рекреаційного використання.

Волинські ліси багаті на гриби та ягоди, і їх збирання, особливо міськими жителями, розцінюється як один з найпривабливіших і корисних видів відпочинку. Ягідники та грибні місця в основному зосереджені в поліських районах області. Серед грибів, що ростуть у лісах області, переважають лисички, зелениці, маслюки, опеньки, сироїжки, білі гриби. Найбільш поширеними з ягід є чорниця, малина, ожина.

Оптимізація рекреаційного лісовикористання в регіоні повинна здійснюватися шляхом рекреаційного районування лісового фонду, тобто розчленування території за природними та економічними умовами в залежності від особливостей і перспектив розвитку рекреаційного господарства.

Отже, лісові ресурси займають провідне місце в структурі природно-рекреаційного потенціалу області і можуть задовольняти різноманітні потреби рекреантів у короткотривалому, довготривалому відпочинку, лікуванні, оздоровленні[6, c. 53-54].

Водні ресурси. Територія області дуже насичена поверхневими водами, які представлені 130 річками і 235 озерами. Більшість річок регіону беруть свій початок за межами Головного Європейського вододілу, і тільки деякі з них (Турія, Стохід, Вижівка та ін.) не виходять за межі області. З річок, що належать до басейну Дніпра, найбільшими на території області є Прип’ять, Стир, Турія, Стохід. Уздовж західного кордону області протікає Західний Буг, до його басейну в межах Волині належать 24 річки (Луга, Луга-свинорийка, Неретва). Середня густота річкової мережі в басейні р. Прип’ять коливається в межах 0,25-0,47 км/км2, в басейні Західного Бугу - 0,22-0,35 км/км2. Річки використовуються для короткочасного відпочинку, водного туризму, купання, рибальства.

Площа озер області становить 150,9 км2 (27,5%). Об’єм водної маси озер становить 943,65 млн. м3. Значна частина об’єму належить озерам площею 1,01-5,0 км2 (18%) та 20,1-25 км (13%). Цікаво, що об’єм оз. Світязь становить майже половину об’єму всіх озер області (48,6%). За адміністративними районами озера розміщені досить нерівномірно, основна їх частина знаходиться в поліських районах області.

В межах області виділяються три озерні райони: Західного Бугу, межиріччя Західного Бугу і Прип’яті, басейн Прип’яті.

В басейні Західного Бугу нараховується понад 80 озер, які об’єднуються в Шацьку групу озер, з них 32 озера - заплавні, 48 - карстові. Вода в озерах карстового походження - прісна, насичена киснем, має нейтральну або слаболужну реакцію, чиста у мікробіологчному відношенні, часто має лікувальні властивості. Найбільше з них - оз. Світязь, довжина якого становить 9,3 км, а ширина досягає 4,8 км, середня глибина озера -7 м, максимальна - 58,4 м. З двадцяти двох озер цієї групи лише 9 придатні для використання в рекреаційних цілях.

На межиріччі Західного Бугу і Прип’яті розташована друга група озер. Найбільшими озерами цієї групи є Тур, Волянське, Синове. їх дно зазвичай піщане, вздовж берегів є пляжні лінії, неподалік розміщуються лісові масиви.

В басейні р. Прип’ять переважають заплавні озера, яких нараховується понад 20 площею понад 10 га кожне. Найбільшими озерами цієї групи є Любязь, Біле, Волянське, Дольське, Шипи, Сирче, Рогозне, Мале Любязьке. Ці озера сьогодні мало використовуються в плані рекреації тому, що більшість з них розташовані на забрудненій радіонуклідами території.

На території Волині є ще ряд озер, які мають великі можливості в плані розвитку на їх базі рекреації і туризму, наприклад, озера Сомин, Велимче, Добре, Святе, Озерце.

Така кількість озер та рік дозволяє розвивати у Волинській області більшість видів відпочинку і оздоровлення, пов’язаних з використанням водних рекреаційних ресурсів.

Аналізуючи якість вод в річках, варто відмітити, що до частково забруднених відносяться р. Стир нижче м. Луцька, р. Турія нижче м. Ковеля. Забруднене оз. Чорне (Шацький район). Це обмежує або повністю виключає їх використання для рекреаційних цілей. Обмежують рекреаційне використання деякі природні фактори озер заплавного походження. Це не надто знижує питому вагу водних рекреаційних ресурсів, навпаки, варто говорити про їх незавантаженість.

Отже, водні ресурси області мають значний нереалізований потенціал і можуть служити основою для будівництва на їх берегах будинків і баз відпочинку, пансіонатів, створення рекреаційних зон короткочасного відпочинку[9, c. 169-171].

Мінеральні води. У Волинській області є родовища мінеральних вод 4-х тип;в, що дає можливість розвивати санаторно-курортне лікування. Так, в районі смт. Ратне, біля с. Осниця, с Тур, санаторію "Лісова пісня" поширені гідрокарбонатно-кальцієві, гідрокарбонатно-натрієві та хлоридно-кальцієві мінеральні води. З глибиною залягання горизонту зростає мінералізація вод. На глибинах 60-900 м води прісні і мінералізація їх коливається в межах 0,4-0,7 г/л. Але вже на глибинах 1000-1400 м мінералізація зростає до 124-127 г/л (свердловина в районі Ковеля). Ці води придатні для лікування захворювань серцево-судинної системи, системи кровообігу, гіпертонії, периферійної нервової системи та інших хвороб.

Хлоридно-натрієві води з підвищеною мінералізацією -12-13 мг/л поширені поблизу с. Журавичі Ківерцівського району. Ці води мають домішки брому, йоду, радону і застосовуються для лікування серцево-судинної системи, атеросклерозу, дихальної і травної систем.

Поблизу м. Ковель є джерело, що не має аналогів в Україні. Це хлоридно-натрієво-йодо-бромні води. Експлуатаційний водоносний горизонт залягає на глибині понад 1300 м. Просвердлено дві свердловини, експлуатаційні запаси яких оцінені в кількості 90 м3/добу на 25-річний термін.

Поблизу м. Луцьк просвердлено дві свердловини, вода з яких використовується як питна столова та мінеральна. Це йодо-бромні та хлоридно-натрієві води підвищеної мінералізації та слабомінералізовані залізисті води.

В області нараховується 43 водопункти лікувальних мінеральних вод. їх експлуатаційні запаси не встановлені і потребують подальшого дослідження.

Навіть якщо врахувати запаси і якість мінеральних вод розвіданих родовищ, то можна говорити про досить високий санаторно-курортний потенціал Волинської області. Цінність Журавичівського та Ковельського джерел надзвичайна, їх лікувальні властивості забезпечують оздоровлювальний ефект на 98%.

Лікувальні грязі. З метою виявлення та використання для лікування в області обстежено 33 родовища лікувальних торфових грязей. В основному це гіпсові купоросні торфи з мінералізацією 2-3 г/л. Такі грязі масткі, мають високу теплоємність, бактерицидність, гігроскопічність, малу теплопровідність. У них є багато органічних сполук: бітуми, віск, смоли, оргкислоти, дубильні речовини, лігніни, цукор, крохмаль, ефірні масла, бальзами та ін. З неорганічних складників є окиси заліза, солі амонію, сполуки бору, барію, стронцію, титану, цирконію, ванадію, срібла, хрому, золота, йоду та ін.

На жаль, використання лікувальних грязей в області є незначним - в 4-х санаторіях, 6-й профілакторіях, деяких поліклініках і лікарнях. Запаси ж дозволяють значно збільшити їх використання для потреб населення області та для вивезення за її межі.

Цінні лікувальні властивості, які значно переважають торф, мають сапропелі (донний мул). На Волині проведені пошуково-оціночні роботи і детальна їх розвідка на 191 озері із загальною площею 6802,4 га. На цих озерах запасів сапропелю за категорією А+С2 виявлено 69987,2 тис. т, з яких балансові становлять 63621,9 тис. т. Запаси сапропелю за категорією Сг становлять 27876,8 тис. тонн, з яких 23508,8 тис т віднесені до балансових.

Загальні запаси сапропелю в області становлять понад 270 млн. т. Видобуток сапропелю зараз ведеться лише на мілководних озерах: Оріхове, Скорінь, Бурків, Маховець, Тур, Перемут, Синове, Луки.

Найбільш придатні для лікування сапропелі органічного і органічно-силікатного походження, які володіють високими тепловими і пластичними властивостями, гомогенною структурою, широким спектром мікро- і макроелементів, вітамінів, ферментів, біологічноактивних речовин. За допомогою сапропелю лікують захворювання серцево-судинної, нервової систем, опіки, хвороби суглобів, шкіри, ревматизм.

Культурно-історичні ресурси. До культурно-історичних пам’яток Волині належать:

- археологічні знахідки, що поділяються на дві групи: місця поселення стародавніх людей (стоянки, городища, поселення, селища, міста) і місця поховань (кургани, могильники, могили). Найбільше пам’яток археології виявлено у Луцькому та Володимир-Волинському районах;

- пам’ятки архітектури: культові споруди, замки, палаци, громадські житлові будівлі, сучасні архітектурні ансамблі. В області налічується більше 150 пам’яток архітектури, 101 з них - державного значення;

- музеї, картинні галереї, меморіальні дошки, обеліски, меморіали і т.ін.;

- етнографічна різноманітність, що представлена народними ремеслами, фольклором, народним одягом, говірками[2, c. 32-34].

2.4. Рекреаційна система Карпатського регіону

Карпатський регіон в межах України - унікальна природна гірсько-лісова екосистема, яка займає 37,0 тис. км2, або 6,1% від усієї території країни. Це своєрідні "легені", де формуються три чверті стоків Дністра, Прута, Тиси та інших великих європейських рік. Найціннішим природним ресурсом регіону . є ліс, який займає особливе місце. Це найдосконаліший природний комплекс, який продукує понад 20 тисяч видів продукції. Він є регулятором клімату, має незамінне водо- і ґрунтозахисне значення, є місцем рекреації, туризму, оздоровлення людей та ін.

Ліси Українських Карпат характеризуються високою продуктивністю. Середньорічне нагромадження біомаси лише стовбурової деревини і гілок, без врахування органічної маси кореневих систем, підросту, підліска і трав’яного покриву, становить для окремих деревних порід 5,8—8,2 м3/га. Лісові насадження Карпат щороку поглинають 12,8 млн. т вуглекислого газу і виділяють 9,8 млн. т кисню. В середньому 1 га лісу поглинає за рік 8 т вуглекислого газу і виділяє 6,1 т кисню. Для порівняння можна відмітити, що в Свердловській області 1 га лісу через значно менше нагромадження органічної маси виділяє за рік близько 2 т кисню, або втричі менше.

Біологічна активність кисню залежить від ступеня його іонізації. Іонізоване повітря підвищує активність дихальних ферментів, знімає втому, поліпшує самопочуття, сприяє лікуванню бронхіальної астми, гіпертонічної хвороби, атеросклерозу, легеневого туберкульозу. В лісовому повітрі іонізація кисню в 2-3 рази більша, ніж у морському, і в 8-10 разів — ніж в атмосфері промислових міст. В 1 см3 лісового повітря налічується 2-3 тис. легких іонів, тоді як в такій же кількості повітря великих промислових міст - 220-400, а в закритих багатолюдних приміщеннях - лише 25-100. Наявність легких іонів з від’ємним зарядом вважається покажчиком чистоти і свіжості повітря.

Добре іонізують повітря ялиця, модрина, береза, дуб звичайний та червоний, горобина та інші дерева і кущі. В соснових лісах іонізація кисню у 2 рази більша, ніж у листяних.

Карпатськіліси характеризуються високою киснепродуктивністю. Це має важливе значення: виділений лісовою рослинністю кисень переноситься вітром на значні відстані, поліпшуючи склад повітря промислових міст.

Мікроклімат лісу вигідно відрізняється від мікроклімату міста перш за все тим, що під його намет проникає мало сонячної радіації. Більше половини її відбивається кронами дерев в атмосферу, частина поглинається листям і хвоєю для фотосинтезу і транспірації і тільки 4-12% досягає поверхні ґрунту. Якщо опівдні над кронами дерев кількість сонячної радіації становить 0,95—1,00 кал/см2 за хвилину, то до поверхні ґрунту її потрапляє лише 0,05-0,12 кал, або у 8-20 разів менше. Звичайно, це залежить від складу і структури деревостанів, зімкнутості крон, наявності підросту і підліска тощо.

Від кількості сонячної радіації залежить освітлення, температура і вологість повітря, ґрунту. Під кронами зімкнутих букових, ялицевих і ялинових деревостанів освітлення навіть опівдні в безхмарну погоду становить лише 3-5% від освітлення на відкритому місці, в дубових - 6-9%, березових -11-14%. У народі ялинові ліси називають темними, березові -світлими. В лісі переважає розсіяне світло, яке діє заспокійливо і не подразнює зір[1, c. 83-84].

В Карпатах у кожному лісовому масиві є насадження з різним складом деревних порід, з густими і зрідженими деревостанами, під кронами яких створюються різні мікрокліматичні умови. Відвідувачі без особливих зусиль можуть завжди знайти для відпочинку місця з відповідними для них умовами.

Проте не тільки фізіологічний комфорт важливий для людини. Не менше значення має емоційний і психологічний вплив лісу. При сучасному розвитку науки і техніки деякі санітарно-гігієнічні функції лісу можуть замінити технічні засоби, наприклад, кондиціонер повітря, озонатор (створення штучного мікроклімату тощо). Але нічим не можна замінити позитивного емоційного та психологічного впливу, який одержує людина від спілкування з живою природою. З розвитком індустріалізації та урбанізації естетична роль лісових насаджень істотно зростає.

Емоційний та психологічний вплив лісу зумовлюється його естетичними якостями. Проявляються вони через сприйняття людиною краси і динамічності лісових пейзажів, різноманітності характеристик лісових насаджень. З якою б метою не прийшла людина до лісу, свій перший погляд вона завжди зупиняє на його загальному вигляді, на оточуючих деревах і кущах, на багатстві трав’яного покриву.

Анкетне опитування в Карпатах показало, що 65% відпочиваючих приваблюють шпилькові насадження, 35% -листяні. Майже 50% опитаних віддають перевагу старим насадженням, 40% - середньовіковим і лише 10% - молодим.

В Карпатах зустрічаються чисті і мішані ліси: дубові, букові, ялицеві, ялинові, дубово-буково-ялицеві, буково-ялицево-ялинові, а також грабові, березові, осикові, вільхові та інші, і кожний ліс по-своєму привабливий.

Багата і різноманітна зелена скарбниця Карпат. Тільки флора вищих спорових і квіткових рослин налічує понад дві тисячі видів. Найбільшу цінність мають судинні квіткові рослини — дерева, чагарники, трав’яні рослини, яких налічується близько півтори тисячі видів. Все це — природні ресурси харчових продуктів, лікарської і технічної сировини. Майже 350 видів дикоростучих рослин мають лікувальне значення і широко застосовуються в народній медицині (дещо більше 200 видів офіційно визнані медициною). Близько 20 видів рослин містять дубильні речовини і 18 видів — барвники.

Карпатські ліси багаті на рослини з декоративними квітами. Це — білосніжні підсніжники, голубі проліски, білі і жовті анемони, фіолетові печіночниці і шафрани, пахучі конвалії. Багато рослин дають плоди високих смакових якостей. Це — суниця-чарівниця, «космічна» ягода — чорниця, цілюща брусниця, духмяна малина, ожина тощо. Важливе лікувальне і харчове значення мають плоди скромного предка «цариці квітів» — шипшини, нареченої лісу — горобини, червоної калини та інших.

Карпатські ліси багаті на різноманітну фауну. Тільки хребетних нараховується 435 видів. Широко представлені тут всі основні класи тварин: ссавці, птахи, плазуни, земноводні. Проте окрасою лісів є ссавці і птахи. Ссавців у Карпатах 74 види, що становить майже 77% складу ссавців України. Серед них є парнокопитні, комахоїдні, гризуни, рукокрилі і, безперечно, хижаки.

З парнокопитних найбільш поширені аборигени Карпат: олень благородний, козуля європейська, дикий кабан. Однак у приміських лісах вони зустрічаються рідко. Олені віддають перевагу густим молодим буковим та буково-ялиновим лісам. Заходять високо в гори, аж до полонин. Живляться вони рослинною їжею: травою, гілками дерев та кущів, жолудями, буковими горішками. Олені і козулі — це прикраса лісів, до того ж вони мають і важливе промислове значення. Дикі свині водяться стадами переважно в букових, ялицево-букових і ялиново-букових лісах, в яких є значний запас корму. Але в урожайні на жолуді роки їх можна зустріти і в рівнинних та передгірних дубових лісах. Зрідка в лісах зустрічаються лосі[3, c. 45-47].

Українські Карпати характеризуються багатими рекреаційними ресурсами. Важливою складовою цих ресурсів є ліси з наявними в них мінеральними джерелами. Це зумовлює широкий розвиток стаціонарних лікувальних та оздоровчих закладів, різноманітних видів і форм відпочинку людей. Найбільш поширеними видами лісової рекреації в Карпатах є лікувальна, оздоровча, спортивно-туристична, утилітарна та пізнавальна.

Особливе значення має лікувальна рекреація, головна мета якої — лікування і профілактика захворювань. Вона базується на використанні оздоровчих властивостей лісів у комплексі з мінеральними водами, грязями, ваннами та кліматотерапією. Так, у Закарпатській області на базі використання гідрокарбонатно-натрієвих, натрієво-кальцієвих та хлоридно-натрієвих вод функціонують бальнеологічні санаторії «Синяк», «Сонячне Закарпаття», «Поляна», «Квітка полонини», «Шаян», «Гірська Тиса», «Верховина» та кліматична здравниця «Карпати». У передгірній частині Львівської області широкою популярністю користуються бальнеологічні санаторно-курортні комплекси державного значення Трускавець і Моршин, мінеральні води яких з успіхом застосовуються для лікування і профілактики захворювань органів травлення, печінки і нирок. В Івано-Франківській області найбільше значення мають кліматичні санаторно-курортні комплекси Яремче, Ворохта, Косів та бальнеологічно-грязевий курорт Черче. Кліматичні санаторії є також у Чернівецькій області. Санаторії і санаторно-курортні комплекси Карпат дають можливість щорічно лікувати понад 700 тис. чоловік. Лікувальна рекреація здійснюється, як правило, в стаціонарній, довгостроковій і організованій формах.

Не менш важливе значення має оздоровча рекреація, яка базується виключно на використанні цілющих властивостей лісів, її мета — відновлення працездатності людей, зняття фізичних і нервових навантажень. Здійснюється як у стаціонарній, так і в нестаціонарній формах.

Для стаціонарного оздоровлення людей у Карпатах функціонують близько 30 санаторіїв-профілакторіїв, понад 50 баз і будинків відпочинку, 75 дитячих таборів та інші заклади, які розташовані в лісах або поблизу них. Вони дають можливість щорічно оздоровлювати більше 100 тис. чоловік.

Проте найбільш масовим є нестаціонарний, або самодіяльний відпочинок у лісі. Влітку десятки тисяч людей у вихідні виїжджають у приміські ліси, з якими є добре транспортне сполучення.

Як правило, оздоровча рекреація до деякої міри поєднується з утилітарною та пізнавальною. Використання лісів для масового відпочинку населення невпинно зростає. Удосконалення руху громадського транспорту, збільшення кількості транспортних засобів в індивідуальному користуванні, будівництво нових доріг — все це значно розширює можливості нестаціонарної оздоровчої рекреації.

Провідне місце в Карпатах займає спортивно-туристична рекреація, яка поєднує заняття спортом, туризмом, мисливством і рибальством. До послуг спортсменів і туристів 14 спортивних баз і таборів, 36 туристичних баз, їх філій та притулків. Щороку в Карпати приїздить близько двох мільйонів туристів з різних кінців країни. Крупною спортивною базою державного значення є «Україна» у Ворохті. Провідні туристичні бази — «Прикарпаття», «Гуцульщина», «Сріблясті водоспади», «Карпатські зорі» на Івано-Франківщині; «Світанок», «Латориця», «Нарцис», «Трембіта», «Тиса», «Говерла» — на Закарпатті. Туристичні маршрути державного значення проходять через мальовничі гірські ліси до найвищої гори Говерла.

Сприятливі умови в Карпатському регіоні для занять мисливством і рибальством, але ці види рекреаційної діяльності до деякої міри обмежені відповідними строками і певними місцями.

Найбільш масовою і неорганізованою є утилітарна рекреація, яка поєднує аматорський збір грибів, дикоростучих ягід, горіхів, лікарських рослин і квітів з відпочинком у лісі. Цим видом рекреації охоплені практично всі ліси — від передгірних до високогірних районів. У періоди дозрівання ягід, горіхів, появи грибів десятки тисяч мешканців міст і сіл виїжджають в ліси, нерідко на досить велику відстань від населених пунктів[11, c. 174-176].

Досить поширена в Карпатах пізнавальна рекреація, головна мета якої — духовний розвиток людини, збагачення її знань щодо живої і неживої природи, рослинного і тваринного світу. Вона здійснюється переважно шляхом організованих екскурсій у дендрарії, дендропарки, меморіальні лісопарки, до пам’яток природи, на особливо цінні природні об’єкти і комплекси. Великий інтерес виявляють відпочиваючі до краєзнавства, історичних та архітектурних пам’яток, на які багаті Карпати. Для пізнавальної рекреації в окремих лісових масивах створюються пізнавальні або навчальні стежки. Перші такі стежки створені в Трускавецькому та Івано-Франківському лісництвах Дрогобицького лісгоспзагу.

Розглянуті основні види і форми лісової рекреації далеко не вичерпують можливостей цієї унікальної бази відпочинку, яка з кожним роком удосконалюється, набуває нових якісних форм.

Курортні ліси. У Карпатах курортні ліси виділені навколо всіх санаторіїв та санаторно-курортних комплексів загальною площею 34,5 тис. га. Забезпеченість курортними лісами досить висока. При нормі, яка становить для бальнеологічних курортів 0,15 га вкритої лісом площі на одне курортне місце, у Закарпатській області фактично є 0,7 га, в Івано-Франківській — 0,4, у Чернівецькій — 0,3 га. За останні 20 років площі цих лісів збільшилися майже в 2 рази.

У Карпатах найбільші бальнеологічні санаторно-курортні комплекси Трускавець і Моршин на Львівщині та санаторні комплекси «Поляна», «Сонячне Закарпаття» і «Квітка полонини» на Закарпатті, навколо яких виділені значні площі курортних лісів.

Курортні ліси санаторно-курортного комплексу Трускавець займають площу 4164 га і розташовані майже рівномірно навколо курорту. За складом деревних порід в них переважають грабово-дубово-ялицеві та ялицеві насадження, зрідка з участю бука лісового. Це складні багатоярусні насадження, в яких пануючий ярус утворюють дуб звичайний, бук лісовий та ялиця біла, а підпорядковані — граб звичайний, липа серцелиста, явір, ясен звичайний, береза звисла, осика та інші деревні породи. Багатий також склад підліска і трав’яного покриву. Майже половину вкритої лісом площі займають середньовікові насадження, поряд з якими на окремих ділянках збереглися деревостани віком 120—160 років. За останні десятиріччя тут створено цінні культури дуба червоного, сосни звичайної, ясена звичайного, модрини європейської та інших деревних порід.

Курортні ліси навколо курорту Моршин виділені на площі 957 га. За складом деревних порід вони значно поступаються ку-рортним лісам Трускавця. Хоча тут зустрічаються всі головні лісо-утворюючі породи — дуб звичайний, бук лісовий, ялиця біла і ялина звичайна, але найбільшу площу займають дубові деревостани з домішкою ялиці, бука, іноді ялини. Незначні площі займають ялинники з участю дуба і бука. Як домішка зустрічаються також гриб звичайний, береза звисла, осика, вільха клейка, ясен звичайний. В останні роки на невеликих площах створені культури сосни звичайної та дуба червоного. Старих насаджень лишилося мало, переважають середньовікові деревостани і молодняки. Більшість насаджень характеризуються невисокими естетичними якостями. Незважаючи на це, ліси інтенсивно використовуються в рекреаційних цілях, особливо ті, що розташовані неподалік від санаторію «Мармуровий палац». Тут прокладено прогулянкові стежки, встановлено альтанки, столи і лавки для відпочинку.

Курортні ліси санаторіїв «Поляна», «Сонячне Закарпаття» та «Квітка полонини», розташованих на відстані 3—5 км один від одного, займають площу 2,6 тис. га, в основному схили крутизною від 10 до 23° з абсолютними висотами від 300 і 650 м над рівнем моря. Ліси цікаві породним складом, віковою і просторовою структурою. Тут зустрічаються дубово-букові, чисті букові, ялиново-букові, ялинові, березові, вільхові насадження. Поряд з молодими і середньовіковими деревостанами на окремих ділянках збереглися 130—150-річні насадження. За останні десятиріччя на значних площах створено лісові культури дуба звичайного, бука лісового, ялини звичайної, явора, сосни звичайної та інших порід. В урочищі Лиса створено дендрарій на площі 3,3 га, плодовий сад загальною площею 62,9 га, плантації горіха волоського (5,4 га) та каштана їстівного (2 га).

Важливе значення для пізнавальної рекреації мають пам’ятки живої і неживої природи, заказники, заповідні урочища та інші цінні природні і штучно створені об’єкти. Сьогодні в Карпатах налічується 39 державних заказників, 29 місцевого значення загальною площею понад 44 тис. га, 99 заповідних урочищ (8,8 тис. га), 22 пам’ятки природи державного (0,8 тис. га) і 142 пам’ятки природи місцевого значення (1,2 тис. га). Багато дендраріїв, дендропарків і арборетумів, де зібрані цінні колекції не тільки представників місцевої дендрофлори, але й з інших регіонів нашої країни і зарубіжних країн.

Зупинимося коротко на найбільш визначних пам’ятках природи та інших об’єктах, які інтенсивно використовуються для пізнавальної рекреації.

Скелі Довбуша. Серед зеленого моря букового лісу в урочищі Бубнище неподалік від Болехова на Івано-Франківщині на висоті близько 600 м над рівнем моря височать химерні громади кам’яних скель заввишки 25—30 м. Величезні камені-велети — Монах, Піка, Ведмідь та Одинець - ніби вишикувалися півколом у веселому гуцульському танку. В скелях видовбані печери, походження яких по-різному трактується в легендах. Достовірне те, що вони служили людині захистом від ворогів, лихоліття. В 1744 році під час походу на Дрогобич і Турку тут перебував легендарний Довбуш зі своїми опришками, тому й названі скелі його іменем. Скелі Довбуша — одне з найпопулярніших на Прикарпатті місць масового відпочинку і туризму.

Скит Манявський. На правому березі річки Манявки, притоки Бистриці Солотвинської, в околиці с Маняви, що на Івано-Франківщині, в 1982 році створений державний лісовий заказник «Скит Манявський» площею 358 га. Свою назву він одержав від пам’ятника старовини — Манявського скита, заснованого в 1612 році Іваном Княгиницьким. Понад півтора століття скит служив опорним пунктом у боротьбі православної церкви проти засилля католицизму й унії на західноукраїнських землях. За указом імператора Йосипа II в 1785 році скит був ліквідований.

Цінний пам’ятник історії і культури Манявський скит в 1970-1980 роках був реставрований. Нині тут щорічно бувають десятки тисяч відвідувачів з різних куточків нашої країни, знайомляться з історією і культурою карпатського краю. Неподалік від скиту мальовничо виглядає збудоване в традиціях гуцульської архітектури Манявське лісництво з найкращим на Прикарпатті зоологічним музеєм.

Довкола Манявського скиту розкинулися лісові насадження заказника, в переважній більшості мішані, штучного походження, віком від 15 до 70 років. Цінним у заказнику є невеликий масив (1 га) старого 300-річного насадження модрини польської. Висота окремих дерев модрини, які входять до складу першого ярусу, досягає 35-40 м. Модринове насадження цінне як лісонасіннєва ділянка й одна з найдавніших пам’яток лісокультурної справи в Українських Карпатах. Навколо старого модринового деревостану на площі близько 3 га виростає молоде 40-річне модринове потомство. Мальовничий рельєф місцевості, стрімкі гірські потоки і водоспади — все це приваблює сюди туристів і відпочиваючих.

Долина нарцисів. В околиці Хуста на Закарпатті біля підніжжя Замкової гори щовесни манить туристів і відпочиваючих білизна килима квітучого нарциса вузьколистого, який зростає в цьому заповідному масиві на площі 256 га. Ще порівняно недавно майже вся долина Тиси від Хуста до Тячева кожної весни вкривалася білим цвітом нарцисів. З розвитком сільського господарства більшість масиву була розорана. Ділянки, що залишилися, взято під охорону держави. Долина нарцисів — унікальний природний комплекс, рекреаційне використання якого необхідно обмежити лише організованими екскурсіями з суворим дотриманням вимог охорони природи.

Тисовий заказник «Княж-Двір». Унікальною живою пам’яткою історії рослинності на Прикарпатті є Княждвірський державний тисовий заказник. Розташований він у Печеніжинському лісництві неподалік від Коломиї. Це один з найбільших в Україні природних осередків тиса ягідного. Заказник розташований на правому березі Прута і займає частину лісового масиву площею 208 га. Але основна маса дерев тиса розташована на площі близько 60 га. Інженером М.І.Луцаком підраховано, що в Княждвірському заказнику зростає зараз 15 123 екземпляри тиса заввишки більше 1,5 м. Переважна більшість його має в діаметрі 2—10 см, а в висоту від 1,5 до 6,5 м. Окремі екземпляри досягли в діаметрі ЗО см, а в висоту до 13 м. У минулому тис був досить поширений в Карпатах, про що свідчать назви рік і окремих населених пунктів (с. Тисів, ріка Тиса), наявність окремих дерев тиса в лісах Ворохтянського, Вигодського та Надвірнянського лісокомбінатів в Івано-Франківській та Путильського лісокомбінату в Чернівецькій області, а також осередок його на площі 10 га в Угольському заповідному буковому пралісі.

Арборетум «Діброва» має пізнавально-рекреаційне і науково-практичне значення. Це пам’ятка садово-паркового мистецтва державного значення. Закладений арборетум в 1972—1973 роках науковцями К.К.Смаглюком та В.І.Ступаром разом з працівниками Солотвинського лісокомбінату в Богородчанському лісництві на Івано-Франківщині.

В арборетумі (8 га) є чотири відділення, в яких вирощуються різноманітні листяні й шпилькові деревні породи та чагарники. Наприклад, у відділенні листяних порід налічується понад 3 тис. дерев і чагарників — 60 родів і 230 видів. Тут широко представлені різні екотипи з Європи, Азії та Північної Америки. В арборетумі зібрана найбільша в Карпатах колекція кедрових сосен. Постійні спостереження, які проводяться тут, дали змогу визначити найбільш перспективні для впровадження в рекреаційні ліси деревні породи: сосну чорну, густоцвіту, жовту і румелінську, ялину сербську і канадську, модрину японську і даурську, дугласію сизу, дуб бореальний, тюльпанове дерево, платан тощо. Арборетум уже відвідують сотні екскурсантів з пізнавальною метою. В майбутньому його значення незрівнянно зросте[1, c. 85-86].

РОЗДІЛ ІІІ. Спортивно-рекреаційні вправи
В даний час курортна рекреаційно-туристична сфера забезпечує близько 10% світового валового продукту, інвестицій, робочих місць і споживчих витрат. За прогнозами Всесвітньої туристської організації, до 2010 р. кількість туристських поїздок буде складати більше 930 млн., а надходження від них досягнуть 1,1 трлн. доларів. Рекреаційній туризм, пов’язаний з поїздками на курорт для відновлення здоров’я, в цьому відношенні є абсолютно новою формою діяльності. Причому, якщо за показником людино-дня перебування рекреаційний туризм займає поки менше 1% в загальносвітовому туристичному обороті, то його прибутковість складає більше 5%. Глобальна екологічна і економічна криза серйозно підвищила інтерес до рекреаційних можливостей курортної медицини, що оптимально впливає на стан трудових ресурсів. На початку ІІІ-го тисячоліття людство знову звернулося до природних методів оздоровлення.
В Україні, за прогнозами експертів, розвиток інноваційних центрів здоров’я у вигляді т.з. рекропарків, рекрополісів, курортополісів і рекреаційних зон в традиційних курортних регіонах (Карпати, Полісся, узбережжя Азовського і Чорного морів) дозволить сформувати загальнонаціональну оздоровчу мережу, інтегровану в міжнародну світову спільноту. Діяльність у сфері поліпшення роботи курортів і санаторіїв України повинна перетворити курортну справу на високорентабельну і конкурентноспроможну галузь економіки, оскільки Україна має великі природно-географічні та соціально-культурні рекреаційні ресурси. Ці ресурси мають такі незаперечні властивості, як привабливість, доступність, екскурсійну значущість, потенційний запас та ін. Причому, привабливим мотивом прагнення до соціально-культурних ресурсів зазвичай служить відпочинок, дозвілля, розваги, пізнання, паломництво, ностальгія, а у останні роки — ділові зустрічі, переговори і конференції для вирішення різноманітних проблем бізнесу. Об’єднані з ними, як правило, територіально, природно-географічні ресурси є привабливими для реалізації завдань відновного лікування, оздоровлення, фізичного удосконалення і досягнення високих спортивних результатів.
Природно-географічні рекреаційні ресурси - це природні умови, об’єкти, явища, сприятливі для рекреації - відновлення духовних і фізичних сил, витрачених під час праці, навчання, творчості. Природні рекреаційні ресурси України різноманітні. Вся її територія знаходиться в смузі кліматичного комфорту. Україна має прекрасні умови для організації відпочинку на берегах і лиманах Чорного та Азовського морів, водойм і річок, у Кримських горах та Українських Карпатах.
Соціально-культурні рекреаційні ресурси - це пам’ятки архітектури, історії, музеї, археологічні стоянки, культурно-історичні явища (етнографічні, релігійні), місця, пов’язані з життям, перебуванням видатних учених, письменників, акторів, політичних діячів та ін. На території нашої країни діють 5 національних природних парків, 15 державних заповідників, заказники, дендропарки, пам’ятки садово-паркового мистецтва, що належать до природоохоронних територій. Серед останніх такі відомі, як Асканія-Нова, Шацький національний природний парк, «Софіївка», «Олександрія», Тростянецький дендропарк парк у Качанівці, острів Хортиця. Водні ресурси (Чорного та Азовського морів, понад 70 тис. річок, найбільші з яких Дніпро, Дністер, Південний Буг, Сіверський Донець та Дунай, а також понад 3 тис. природних озер і 22 тис. штучних водоймищ), лісові (передусім ліси гірських районів та ті, що знаходяться поблизу водоймищ і річок), каньйони Дністра (на Тернопільщині), пам’ятки природи — Скелі Довбуша, Кам’яні Могили, Великий каньйон у Криму, урочище Монастирище, біосферні заповідники (Карпатський площею 53,6 тис. кв. км, або 2,5% території Карпатського регіону, де сконцентровані найбільші у Європі ділянки букових та ялиново-букових пралісів і 2,2 тис. видів живих організмів; Дунайський тощо), острів Зміїний у Чорному морі тощо. За деякими оцінками, Україна має досить різноманітну біоту — понад 70 тис. видів, вартість якої оцінено в 7,6 трлн дол. США. За видовим багатством, зокрема рідкісних видів, Україна посідає сьоме місце у Європі, а за кількістю збережених, глобально уразливих європейських видів — п’яте.
Враховуючи, що медична реабілітація пацієнтів з різними захворюваннями, що проводиться в курортних умовах, орієнтована, перш за все, на застосування адекватних методів активуючої, рухової терапії, комплексні програми відновного лікування останнім часом стали доповнюватися не тільки реабілітаційними, але і рекреаційними (оздоровчими, пізнавальними, туристичними, спортивними) послугами.
Туризм - тимчасовий виїзд особи з місця постійного проживання з оздоровчою, пізнавальною, професійно-діловою чи іншою метою без здійснення оплачуваної діяльності в місці перебування, а туриста — як особу, що здійснює подорож Україною або до іншої країни з не забороненою законом країни перебування метою на термін від 24 годин до одного року без здійснення будь-якої оплачуваної діяльності та із зобов’язанням залишити країну або місце перебування у зазначений термін (Закон України «Про туризм»). Виділяють два основні види туризму: рекреаційний туризм — класичний вид туризму, що включає оздоровчий, пізнавальний і спортивний види; діловий туризм — в його сферу входять бізнес, конгрес- та шопінг-тури.
З медичної точки зору, рекреація (гесгеаїіо - відтворення, лат.) — найбільш цінний виду туризму, направлений на відновлення здоров’я і працездатності шляхом відпочинку поза житлом на лоні природи, в сприятливих кліматичних умовах. Для реалізації цієї мети пацієнтам і туристам-рекреантам на курортах надаються різноманітні рекреаційні послуги. Заходи використовують в оздоровчих, туристських, спортивних і пізнавальних цілях основні природно-рекреаційні ресурси (клімат, мінеральні води і лікувальні грязі) і спеціальні засоби для підвищення загального психофізичного потенціалу і розвитку окремих функціональних систем організму.
Останнім часом ринок лікувально-оздоровчого туризму зазнає зміни. Традиційні курорти стають все більш поліфункціональними оздоровчими центрами, розрахованими на широке коло споживачів. В світі росте число людей, які хочуть підтримувати добру фізичну форму і потребують відновних антистресових програм. В основному це люди середнього віку, не байдужі до активного фізичного відпочинку. В умовах курорту для цих категорій рекреантів можливе проведення дуже широкого спектру рекреаційних програм та послуг, серед них — оздоровча ходьба, різноманітні спортивно-рекреаційні вправи, ігри та ін. Для рекреаційних форм туризму характерні велика тривалість поїздки, менша кількість відвідуваних місць призначення і, відповідно, велика тривалість перебування в одному місці (як правило — курорт на морському узбережжі). Великий розвиток отримують такі види туризму як авто-, мото-, велотуризм; кінний, лижний і інші сучасні форми активного відпочинку — поїздки і екскурсії по річках і морі на човнах, байдарках, яхтах, плотах, віндсерфінг, дайвинг (підводне плавання). Але найбільшою популярністю відвіку користується пішохідний туризм, коли пересування по маршруту проводиться в основному пішки;
Пішохідний туризм або трекинг (їгаскіпд - слідування, англ.) — прийнято вважати видом спортивного туризму. Основною його метою є подолання групою маршруту по слабо пересіченій місцевості за вказаний проміжок часу. У санаторіях зазвичай проводять одноденні походи, аналогічні «походам вихідного дня»
Нордична ходьба - ходьба з палицями, новий вид фітнесу для тих, хто прагне зробити фізичну активність небанальною, максимально ефективною для здоров’я. Використовуються спеціальні полегшені лижні палиці з гумовими наконечниками для кращої опори. Довжину палиць зазвичай визначають по формулі: зріст (см) х 0,68. У санаторно-курортних умовах нордична ходьба додає нове дихання традиційному теренкуру. Цей стиль ходьби оптимізує теренкур і пішохідні прогулянки. Палиці підвищують стійкість при русі по пересіченій місцевості, дозволяють зменшити статичне і динамічне навантаження на суглоби ніг, поліпшити балансування, що значно розширює показання до застосування теренкуру. Під час зупинок на шляху палиці використовуються для гімнастичних вправ. Прекрасний ландшафт і свіже повітря у поєднанні з нордичною ходьбою надзвичайно позитивно впливають на організм людини.
Окремі спортивно-рекреаційні вправи.
Фітнес - спеціальний комплекс вправ, що дозуються, за допомогою спеціальних тренажерів для розвитку і зміцнення різних м’язових груп, а також корекції ваги. Активуються функції дихання, кровообіги, збільшуються глибина дихання, життєва ємність легенів, знижується вміст жирової тканини в організмі і збільшується м’язова маса з одночасною корекцією фігури.
Різновиди бігу і стрибків. Розрізняють біг гімнастичний із перешкодами, стрибки у висоту, у довжину, у глибину і підскоки. Порівняно з ходьбою біг і стрибки є більш динамічними рухами, які дають значне навантаження на нервово-м’язову, серцево-судинну і дихальну системи, підвищують обмін речовин. У ЛФК вони не знайшли широкого застосування через швидкісно-силовий характер і складність виконання. Виключення становлять підскоки і біг підтюпцем - вправи, під час виконання яких політ тіла чергується зі швидким приземленням. Їх виконують на носках, пружинистими рухами, злегка згинаючи коліна. Підскоки виконують на місці, із просуванням, зі скакалкою на двох і одній нозі. Ці вправи застосовують з метою підвищення обміну речовин, стимулювання перистальтики кишечника і виведення каменів при сечокам’яній хворобі (у період ремісії).
Лазіння по вертикальному чи похилому канаті, жердині, сходах і гімнастичній стінці за допомогою рук і ніг. Його використовують для збільшення рухливості в суглобах кінцівок, розвитку сили м’язів та з метою корекції хребта.
Повзання застосовують у лікувальних цілях з положення «на чотирьох кінцівках» і по-пластунськи. Вихідне положення «на чотирьох кінцівках» характеризується розвантаженням хребта від дії сили ваги і максимальною мобілізацією його рухливості. Його використовують для корекції викривлень хребта при компресійних переломах хребта, при аномаліях у розміщенні внутрішніх органів (шлунка, нирок, матки), для розтягування плевральних і внутрішньочеревних спайок і т.д.
Метання і ловля - гарні засоби фізичного розвитку, вони всебічно впливають на організм, сприяють формуванню спритності, швидкості, окоміру, удосконалюють координацію рухів, виховують тонке і точне м’язове почуття, зміцнюють усю мускулатуру. У цій вправі використовуються м’ячі різного розміру і ваги, у тому числі набивні, палки, кільця, обручі та інші предмети, що можуть сприяти відновленню захоплювання й утримання, ліквідації контрактур і тугорухливості суглобів, розтягуванню плевральних спайок, мобілізації рухливості діафрагми та ін. Метання і ловля викликають позитивні емоції.
Плавання і вправи у воді (гідрокінезотерапія) характерні сполученим впливом рухів і середовища, у якому їх виконують. Перебування у воді значно підвищує тепловіддачу та обмін речовин, висуває підвищені вимоги до системи зовнішнього дихання і гемодинаміки. При цьому створюються умови для полегшення рухів різко ослабленими атрофічними або паретичними м’язами, виправлення деформацій хребта, відновлення адаптації до навантажень різної інтенсивності, відновлення і підвищення загальної витривалості і загартованості організму. До сучасних видів гідрокінезотерапії також відносяться:
аквааеробіка - комплекс циклічних фізичних тренувань у воді, що проводяться на рівні максимального або субмаксимального споживання кисню для інтенсифікації аеробних процесів в організмі. Фізіологічне навантаження 60-75 % від максимально можливого. Вправи включають елементи хореографії і виконуються під ритмічну музику (140-150 ударів у хвилину);
аквастеп і акваджогинг - спортивна ходьба і біг у воді за допомогою аквапоясу, що дозволяє утримувати тіло у вертикальному положенні так, щоб ноги не торкалися дна басейну, а голова знаходилася над поверхнею води;
аквафітнес - спеціальний комплекс вправ, що дозуються, у воді за допомогою спеціальних тренажерів для розвитку і зміцнення різних м’язових груп, а також корекції ваги.
Веслування дозволяє надзвичайно сильно впливати на організм. Веслування сприяє зміцненню м’язів плечового поясу, спини, черевного пресу, ніг, дає значне навантаження на систему кровообігу і дихання, підвищує обмін речовин, викликає ритмічну зміну внутрішньочеревного тиску. Іонізоване повітря, зміна пейзажів і вражень викликають позитивні емоції і благотворно впливають на організм одужуючого. Веслування застосовують, щоб тонізувати серцево-судинну систему, підвищити обмін речовин, поліпшити зовнішнє дихання, рухливість плеври і діафрагми, збільшити рухливість у суглобах, опороздатність нижніх кінцівок, зміцнити ослаблені м’язи кінцівок, тулуба, тазового дна і проміжності, стимулювати перистальтику кишечника і підвищити загальну тренованість хворого.
Пересування на лижах всебічно розвиває і зміцнює організм, підвищує працездатність і витривалість, сприяє загартовуванню і є чудовим відпочинком для нервової системи. У ЛФК пересування на лижах застосовують для тонізування процесів обміну, серцево-судинної, дихальної і нервової систем, зміцнення м’язів і покращання рухливості суглобів, особливо після травматичних ушкоджень.
Катання на ковзанах висуває великі вимоги до координації рухів і вестибулярного апарату, викликає значне підвищення вегетативно-трофічних функцій, тому його використовують обмежено, переважно для тренування вестибулярного апарату і координації рухів.
Їзда на велосипеді - вправа з великим діапазоном лікувальних впливів. Ритмічний струс різко стимулює перистальтику кишечника. Їзда на велосипеді значно посилює вегетативно-вестибулярні реакції. Її застосовують у завершальній фазі лікування при залишкових порушеннях опорно-рухового апарату після травм і операцій, при ожирінні, для тренування серцево-судинної і дихальної систем, при гіпоплазії жіночої статевої сфери, при слабко виражених порушеннях координації рухів і функції вестибулярного апарату.
Спортивні ігри посідають значне місце і користуються незмінною привабливістю. Ігри виховують і розвивають уважність, витривалість, спритність, швидкість, силу, і головне - будять позитивні емоції (що є дуже цінним у рекреаційно-лікувальному процесі).
Розрізнюють наступні форми ігор залежно від навантаження:
· ігри на місці (настільні): шашки, шахи, доміно, лото, настільні футбол, баскетбол, хокей, більярд тощо; вони не мають значної дії на серцево-судинну і дихальну системи, але, викликаючи позитивні емоції, відвертають увагу від хворобливих почуттів і переживань;
· малорухливі ігри: крокет, кегельбан, серсо та ін., які злегка тонізують серцево-судинну, дихальну і нервову системи і помірно підвищують обмін речовин;
· фізкультурні атракціони: накидання кілець, «снайпер», «рибалка» та ін., які помірно тонізують вегетативні функції, викликаючи позитивні емоції;
· рухливі ігри: умовно поділяються на некомандні («Кішки та мишки», «Третій зайвий», «Вовк у рові» та ін.), командні («Ніч-день-ніч», «Ворона-горобець» та ін.) і перехідні до спортивних («М’яч капітану», «Захист фортеці» та ін.); вони впливають на вегетативні функції, викликаючи позитивні емоції;
· ігри на місцевості (на лузі, у лісі, на воді, на снігу та ін.): значно підвищують психофізичний тонус і мають загартовуючий і оздоровчий ефект;
· спортивні ігри (за спрощеними правилами): малий і великий теніс, бадмінтон, волейбол і елементи баскетболу, а також городки, крокет, гольф, більярд, боулінг. Вони дають значне навантаження на весь організм і тому їх застосовують у період одужання.
Наведений перелік доступних в даний час оздоровчих послуг упроваджується поки лише в крупних здравницях. Розвиток лікувально-рекреаційного туризму гальмується низкою загальноекономічних, політичних та галузевих чинників, які спричинили неадекватний вплив на природно-ресурсний, історико-архітектурний та рекреаційний потенціал України. Має місто недостатній рівень розвиненості безпосередньо мережі та об’єктів туристичної інфраструктури, їх невідповідність світовим стандартам. Переважали великі, порівняно з аналогічними закордонними, комплекси в адміністративних центрах, із значною концентрацією місць і низьким рівнем комфортності. Відсутня скоординована система дій з просування туристичного продукту України на світовий ринок. Туристичні організації та послуги на цьому ринку представлені фрагментарно. Офіційні туристичні видання, як правило, лише популяризують привабливі туристичні маршрути і об’єкти, не даючи відповіді потенційним споживачам на запитання, які їх цікавлять найбільше, наприклад — порядок отримання візи, ціни у готелях і транспорті, відповідність цін якості рекреаційних послуг, прикордонні та митні процедури, транспортні трансфери тощо. В Україні практично не застосовували туристичні технології, які в розвинутих країнах набули ознак повсякденності: електронні інформаційні довідники про готелі, транспортні маршрути, туристичні фірми з переліком та вартістю послуг, які вони надають. Рівень обслуговування низький, що зумовлено відповідним загальним рівнем кваліфікації працівників галузі. В Україні на той час не було адекватної системи підготовки і перепідготовки кадрів для туризму, чітких, на рівні світових стандартів кваліфікаційних вимог. Порівняно із середніми показниками в країнах СНД, відстають темпи формування нового нормативно-правового та організаційного забезпечення туристичної діяльності. Однак, туризм, без сумніву, є засіб інтеграції України у світовий та європейський простір, форма розвитку інтеграційних комунікацій, джерело значних і стабільних надходжень до бюджетів, розвитку суміжних галузей та регіонів відвідання, підвищення іміджу України у світі.
АКВААЕРОБІКА - комплекс циклічних фізичних тренувань у воді, що проводяться на рівні максимального або субмаксимального вжитку кисню для інтенсифікації аеробних процесів в організмі. Фізіологічне навантаження 60-75 % від максимально можливого. Вправи включають елементи хореографії і виконуються під ритмічну музику (140-150 ударів на хвилину).
Аквааеробіка - один з найефективніших способів схуднути, позбавитися целюліту, поліпшити поставу, підтягнути живіт. Вона спеціально створена для активного відпочинку. Ряд переваг перед звичайною, "сухопутною" аеробікою робить її загальнодоступною практично для всіх:
Не обов’язково уміти плавати.
· При невеликому навантаженні ефективність занять набагато вища, ніж на землі.
· Водне тренування нетравматичне для суглобів.
· Активні рухи в суглобах виконуються з більшою амплітудою, ніж на суші.
· Підходить людям з надлишковою вагою.
· У воді завжди охоплює приємне відчуття легкості: воно допомагає виконувати найважчі елементи без особливої напруги.
· Водне середовище допомагає зняти напругу, позбавитися стресу, розслабитися і при цьому випробувати радість активного руху.
Вода під час занять повинна доходити до рівня грудей. Заняття тривають не більше 35-40 хвилин, оскільки у воді частина енергії йде на зігрівання організму. Кожне заняття складається з трьох основних частин: розминка (на суші або воді), основна частина з вправами у воді і висновок.
АКВАДЖОГИНГ - спортивна ходьба і біг у воді за допомогою аквапоясу, що дозволяє утримувати тіло у вертикальному положенні так, щоб ноги не торкались дна басейну, а голова знаходилася над поверхнею води. Був придуманий у США спортивними лікарями для того, щоб не припиняти тренувань спортсменів із-за невеликих травм ніг. По ефективності сеанс акваджоггінгу дорівнює бігові по пересіченій місцевості. Зараз це популярний і загальновизнаний у всьому світі спосіб позбавитися зайвої ваги, поліпшити координацію рухів і укріпити серцево-судинну систему.
АКВАСТЕП НА МІЛКІЙ ВОДІ
Аквастеп - це різновид аквагімнастики, полягає в ходьбі по дну басейну і виконанні спеціальних вправ, стоячи на дні басейну або спеціальній степ-платформі таким чином, що ноги людини, що тренується, весь час занурені на достатню глибину і на них постійно діє гідростатичний тиск.
Фізіологічні основи аквастепу.
Гідростатичний тиск - тиск, що створюється вагою води на кожну точку тіла, зануреного в неї, - однаково на всіх напрямках і прямо пропорційно глибині, на яку занурено тіло. При підводній гімнастиці на ноги людини діє тиск, рівний 70-100 мм ртутного стовпчика. Тиск стовпа теплої води в процесі виконання фізичних вправ в силу депресорної дії робить позитивний вплив на периферичний кровообіг. Активні рухи м’язів ніг при ходьбі і виконання вправ аквагімнастики в теплій воді, завдяки позитивному впливу м’язових скорочень на гемодинаміку, допомагають венозному відтоку, лімфообігу, зменшують посттравматичний набряк ніг, забезпечують т.з. лімфодренаж нижніх кінцівок.
Компресія своєю дією на периферичні венозні судини полегшує і прискорює відтік крові до серця. У цьому полягає основний механізм сприятливого впливу при венозних ураженнях нижніх кінцівок, при яких рекомендується «ходьба в басейні». Для поліпшення відтоку крові по венозних судинах нижніх кінцівок особливо корисні активні рухи досить повного об’єму в колінних і тазостегнових суглобах, що сприяють кращому спорожненню вен.
Компресія, викликана гідростатичним тиском, через пропріорецепцію створює відчуття упевненості і стабільності в суглобах нижніх кінцівок, особливо в колінному і гомілковостопному суглобах.
Підіймальна сила води. За законом Архімеда, на всяке тіло, занурене в рідину, діє виштовхуюча сила, направлена вгору і рівна вазі витисненої ним рідини, що обумовлює втрату у вазі тіла людини у водному середовищі. Так, вага будь-якої частини тіла, зануреної у воду, в значній мірі знижується - кінцівка, занурена у воду, втрачає 9/10 своєї ваги.
Це цінна властивість водного середовища успішно використовується для полегшення вільних активних рухів, що здійснюються в суглобах верхніх і нижніх кінцівок. Враховуючи, що у водному середовищі активний рух може бути виконаний при мінімальному м’язовому зусиллі, у воді зростає амплітуда рухів в суглобах, рухи виконуються з меншим м’язовим навантаження, а при додатковому зусиллі легше долається опір ригідних м’яких тканин. Це дуже важливо при фізичному тренуванні осіб із захворюваннями і травмами опорно-рухового апарату і нервової системи, при захворюваннях серцево-судинної системи і т.д.
Підйомна сила води полегшує відновлення навичок ходьби у хворих з пошкодженнями і паралічами нижніх кінцівок, при яких необхідні розвантаження і рухи в полегшених умовах. Навчання ходьбі у воді дозволяє визначити точне дозування навантаження на нижні кінцівки. Легше і швидше досягається відновлення нормальної амплітуди рухів в суглобах при пониженій силі м’язів і наявності вторинних змін в суглобах (іммобілізаційні, рубцеві контрактури і ін.).
Водне середовище полегшує не лише кінематику рухів в суглобах, але і деякі локомоторні функції - переміщення тіла, ходьбу. В результаті зниження загальної ваги тіла у воді акт ходьби (особливо у хворих з парезом м’язів нижніх кінцівок) полегшується. Маса води полегшує як умови балансування при ходьбі завдяки підтримці рук, так і необхідне переміщення центру тяжіння наперед.
Ефект «втрата у вазі» використовують при вправах для м’язів, що ослабіли при парезах. Під водою навіть мінімально активні м’язові скорочення можуть здійснити повні рухи. Втрата ваги тіла при підводній гімнастиці створює прекрасні можливості для поступового і дозованого тренування як рухів суглобів, так і опорної функції всієї нижньої кінцівки.
Температура води. Вода 30-32°С допомагає поліпшенню артеріального кровообігу і відтоку венозної крові, сприяє зниженню больових відчуттів і розслабленню м’язів. Температурна дія водного середовища визначається значно більшою в порівнянні з повітрям теплоємністю і теплопровідністю, що викликає збільшення тепловіддачі організму і підвищення основного обміну. Водне середовище з температурою 30-32°С у поєднанні з фізичними вправами підвищує обмін речовин при артрозі, ожирінні, стимулює нервову систему, тренує серцево-судинну систему і сприяє загартовуванню організму
Методика аквастепу. Аквастеп проводиться в малій групі з 4-8 чоловік під керівництвом інструктора ЛФК - акватерапевта, з музичним супроводом. Заняття проводяться на мілкій воді завглибшки близько 1 м, стоячи на дні басейну. Тривалість перебування у воді t=30-32°C - від 20 хвилин при щадно-тренуючому і до 30 хвилин при тренуючому режимах, щодня або через день, на курс 10-12 процедур. Дозування фізичних навантажень при аквастепі відбувається шляхом вибору вихідних положень, підбору фізичних вправ, їх тривалості, кількості повторень, амплітуди рухів, міри силової напруги, складності руху, їх ритму, щільності навантаження. Фізичні вправи виконують ритмічно, в спокійному середньому темпі з рівномірним диханням, з повторенням від 4-6 до 16-20 разів. Фізичні навантаження не повинні перевищувати 60 % від максимально можливого для даного хворого. На кожного пацієнта заводиться спеціальна анкета, де вказується рекомендована тренувальна частота пульсу, контрольна частота пульсу до, під час і після заняття, оцінка самопочуття і бальнеореакції на перші процедури.
Періоди аквастепу:

Вступний (підготовка організму до зростаючого фізичного навантаження за допомогою дихальних вправ і ходьби у воді по дну басейну) - 10-20% часу;
Основний (загальна і спеціальна тренуюча дія) - 60-80% часу. Режим аерації басейну забезпечує підводний масаж, нормалізує тонічну активність м’язів, активує обмінні процеси в організмі.
Завершальний (ходьба у воді по дну басейну, міорелаксація) - 10% часу.
Показання для аквастепу:
варікозна хвороба н/к; облітеруючий атеросклероз і ендартеріїт судин н/к; акроангіоневрози; артрози суглобів н/к; наслідки переломів суглобів н/к із сповільненою консолідацією; стан після операцій на суглобах н/к; парез м’язів нижніх кінцівок.
АКВАГІМНАСТИКА - метод лікування, що використовує фізичні вправи у воді, як загальнозміцнюючі, так і спеціальні, з лікувально-профілактичною метою. Вправи аквагімнастики - штучні поєднання рухів, що виконуються з певних вихідних положень, з точно передбаченими напрямами, амплітудою і швидкістю. Аквагімнастика може виконаються на мілкій воді, стоячи на дні басейну, і на глибокій воді, не торкаючись дна басейну ногами. Широко використовуються аксесуари: аквапояс і акварукавички для балансування і підтримки тіла на плаву. Аквагімнастика широко використовується в санаторно-курортному лікуванні, оскільки для її проведення достатньо невеликих за розміром терапевтичних басейнів.
Механізм дії. Аквагімнастика є ефективним засобом відновного лікування і профілактики багатьох хвороб. Вправи у воді інтенсифікують фізіологічні процеси, сприяють вдосконаленню їх управління шляхом нейрогуморальної регуляції. В процесі аквагімнастики активуються функції дихання, кровообігу, збільшуються глибина дихання, життєва емкість легенів.
Виявляється психотерапевтична дія: полегшені і безболісні рухи у воді покращують самопочуття і вселяють віру у зцілення. Позитивний вплив на емоційну сферу посилюється при музичному супроводі рухів
Лікувальні ефекти аквагімнастики: зменшення вегетативних порушень, аналгезуюча, стрес-індукуюча (тонізуюча, імунокоригуюча) трофічна, метаболічна, компенсаторна дія, релаксація м’язового апарату (ефект сліду), стимуляція кровообігу.
За формою проведення розрізняють:
· індивідуальна аквагімнастика (хворі з вираженими порушеннями рухової сфери) направлена на оволодіння довільним і дозованим напруженням і розслабленням м’язів, нормалізацію координації і рівноваги, зниження довільного м’язового тонусу, збільшення амплітуди рухів і м’язової сили, вироблення компенсаторних навичок. Тривалість - 15-30 хвилин;
· груповя аквагімнастика (відносно здорові або хворі з легшими руховими порушеннями) проводиться з метою розширення режиму рухової активності, тренування кардіо-респіраторної системи, вестибулярного апарату, поліпшення системної і регіонарної гемодинаміки. Хворі об’єднуються в групи за ознаками спільності захворювання, характеру і вираженості порушень. Тривалість групових занять 30-45 хвилин.
Методика аквагімнастики на глибокій воді з використанням аквапоясу:
· аквапояс для тих, хто не уміє плавати, забезпечує позитивну плавучість;
· аквапояс дозволяє утримувати тіло у воді у вертикальному положенні так, що ноги максимально занурені, але не торкаються дна басейну, а голова весь час знаходиться над поверхнею води;
· завдяки надійній і м’якій фіксації аквапоясу до грудної клітини середня і нижня частина тулуба провисає, обумовлюючи розтягування в грудному і поперековому відділах хребта, що забезпечує розвантаження і пасивне підводне вертикальне витягування хребта;
· довготривалий вплив на хребет витягнення з одночасним виконанням фізичних вправ укріплює м’язи, що підтримують хребет, стає міцнішим т.з. «м’язовий корсет хребта»;
· за рахунок збільшеної амплітуди рухів у воді і опору води при аквагімнастиці тренуються і зміцнюються м’язи всього тіла, що забезпечує можливість проведення спеціальних програм по корекції фігури (м’яза стегон, сідниць, черевного преса, грудних м’язів) з антицелюлітною дією;
· хороше розслаблення м’язів у воді і зниження болів зменшує скутість в суглобах і приводить до зростання амплітуди рухів, збільшення діастази між суглобовими поверхнями;
· завдяки вертикальному положенню тіла у воді і зануренню ніг на достатню глибину забезпечується інтенсивна і тривала дія гідростатичного тиску води, що поліпшує периферичний кровообіг, лімфодренаж і венозний відтік крові нижніх кінцівок.
Аквагімнастика проводиться в малій групі з 6-8 чоловік під керівництвом інструктора ЛФК - акватерапевта, з музичним супроводом. Тривалість перебування у воді t=28-29°C - від 30 хвилин при щадно-тренуючому та до 45 хвилин при тренуючому режимах, щодня або через день, на курс 10-12 процедур.
Показання для аквагімнастики з аквапоясом на глибокій воді: остеохондроз грудного і попереково-крижового відділу хребта, сколіоз і різні порушення постави.
Дозування фізичних навантажень при аквагімнастиці відбувається шляхом вибору вихідних положень, підбору фізичних вправ, їх тривалості, кількості повторень, амплітуди рухів, ступеню силової напруги, складністі руху, їх ритму, щільності навантаження. Фізіологічне навантаження не повинне перевищувати 60 % від максимально можливою для даного хворого. Фізичні вправи виконують ритмічно, в спокійному середньому темпі з рівномірним диханням, з повторенням від 4-6 до 16-20 разів. На кожного пацієнта заводиться спеціальна анкета з вказанням рекомендованої тренувальної частоти пульсу, контрольною частотою пульсу до, під час і після заняття, оцінкою самопочуття і бальнеореакциі на перші процедури.
Періоди аквагімнастики:
Вступний (підготовка організму до зростаючого фізичного навантаження за допомогою дихальних вправ і ходьби у воді - акваджоггінгу) - 10-20% часу;
Основний (загальна і спеціальна тренуюча дія) - 60-80% часу;
Завершальний (ходьба у воді, міорелаксація) 10% часу.
Сумісність з іншими процедурами. За відсутності патології з боку серцево-судинної системи аквагімнастика може поєднуватися в один день іншими процедурами з перервою не менше однієї години:
· з мінеральними ваннами;
· циркулярним і душем Шарко;
· з місцевими парафіновими і озокеритовими аплікаціями.
При супутній патології з боку серцево-судинної системи, не протипоказаної для аквагімнастики, вона проводиться через день з вказаними вище процедурами. Окрім аквагімнастики, в один день можуть бути призначені не більше двох сумісних процедур з проміжком часу не менше 1 години. Аквагімнастику проводять не раніше 1,5 годин після прийому їжі.
Аквагімнастика з аквапоясом на глибокій воді дозволяє проводити розвантаження і пасивне підводне вертикальне витягнення попереково-крижового відділу хребта у поєднанні із зміцненням т.з. «м’язового корсета хребта», що підвищує ефективність комплексного санаторно-курортного лікування
Аквафітнес - спеціальний комплекс вправ у воді з метою розвитку і зміцнення різних м’язових груп, а також для корекції ваги. Аквафітнес є ефективним засобом зміцнення здоров’я і профілактики багатьох хвороб. Вправи у воді інтенсифікують фізіологічні процеси, сприяють вдосконаленню їх управління шляхом нейрогуморальної регуляції. В процесі аквафітнесу активуються функції дихання, кровотоку, збільшуються глибина дихання, життєва ємкість легенів, знижується вміст жирової тканини в організмі і збільшується м’язова маса з одночасною корекцією фігури. До основних лікувальних ефектів аквафітнесу відносять: стрес-індукуючий (тонізуючий, імунокоригуючий), трофічний, метаболічний, стимуляція кровообігу.
Фізіологічні основи аквафітнесу. Водне середовище, в якому здійснюються лікувальні вправи, додає додаткого впливу організмові людини і створює специфічні умови при проведенні процедури. Опір води, що визначається тертям, є чинником, яким можна нехтувати при повільних рухах, - в цьому випадку тертя незначне. При більш швидких і різких рухах воно збільшується значно (прямопропорційно квадрату швидкості руху), що використовується як опір при вправах та як дозований елемент навантаження в аквафітнесі.
Методика аквафітнесу. Аквафітнес проводиться в малій групі з 6-8 чоловік під керівництвом інструктора ЛФК - акватерапевта з музичним супроводом. Заняття проводяться на мілкій воді, стоячи на дні басейну з використанням спеціальних поплавків-НУДЛЗ (назва НУДЛЗ походить від англ. Noodles - «локшина» - довгий поплавок для виконання вправ під водою і підтримки тіла на воді), аквагантелей, акварукавичок і т.п. Тривалість перебування у воді t=25-26°C - 30 хвилин, щодня або через день, на курс 10-12 процедур. Аквафітнес призначається лише при тренувальному режимі перебування пацієнта в санаторії.
Дозування фізичних навантажень при аквагімнастиці відбувається шляхом вибору вихідних положень, підбору фізичних вправ, їх тривалості, кількості повторень, амплітуди рухів, міри силової напруги, складності руху, їх ритму, щільності навантаження. Фізичні вправи виконують ритмічно, в середньому і швидкому темпі з рівномірним диханням і повторенням вправ від 4-6 до 8-10 разів для збільшення м’язової маси. Фізіологічне навантаження від 60% до 75% від максимально можливою для даного хворого. На кожного пацієнта заводиться спеціальна анкета з зазначенням тренувальної частоти пульсу, що рекомендується, контрольною частотою пульсу до, під час і після заняття, оцінкою самопочуття і бальнеореакції на перші процедури.
Показання: порушення осанки, сколиоз, надлишкова вага, целюліт, для формування фігури.
У аквафітнесі заняття проводяться на мілкій воді, стоячи на дні басейну. Можливе використання спеціального устаткування - підводних тренажерів.
Підводні тренажери для аквафітнесу
Вода - ідеальне середовище для фізичної реабілітації. При зануренні у воду до плечей вага тіла зменшується на 90%, що значно знижує навантаження на скелетно-м’язову систему і дозволяє добиватися корисного ефекту фізичних вправ без супутнього «шкідливого» статичного навантаження, як на суші. Оскільки опір води значно перевищує опір повітря, вправи під водою дозволяють тренувати м’язи на всіх напрямках, і у воді м’язи отримують всебічне навантаження, а не ізольоване, як при вправах на суші.
Підводні тренажери забезпечують пацієнтам набагато більшу стійкість і стабільність, ніж просте «занурення у воду». Підводні тренажери ідеально підходять для пацієнтів з артритами, гострими травмами, неврологічними розладами, в постінфарктний та постінсультний періоди. Травмованим атлетам підводні тренажери дозволяють тренуватися в період відновлення після травми, і навіть в гострий посттравматичний період.
Для досягнення ефекту розвантаження, одного з найважливіших чинників ефективності водних вправ, слід прагнути до занурення до плечей незалежно від положення - стоячи або сидячи. Грудна клітка - єдина плавуча частина тіла, і вона має бути занурена у воду для максимального ефекту вправ на тренажерах. Наприклад, різниця у вазі при зануренні до рівня шиї і талії складає більше 30%.
Підводний багатофункціональний тренажер на основі підводного тредмілу дозволяє виконувати до 20 різних видів аеробних вправ. Застосовується для тренування сили, витривалості і гнучкості в аквафітнесі. Як акватерапевтичний засіб, він значно розширює можливості акватерапевта. Можливість виконання пацієнтом контрольованих рухів на місці і в стійкому стані дає лікареві можливість значно підвищити якість і безпеку виконання вправ.
Фітнес-тренажер дозволяє виконувати більшість популярних аеробних вправ, що зазвичай виконуються на суші:
· Ходьба і біг на біговій доріжці (тредміл)
· Ходьба на лижах
· Педалювання в положенні напівлежачи
· Підйом на сходинки або жим ногами
· Веслування, жим і штовхання
· Біг на ковзанах
· Згинання-розгинання живота і спини
· Віджимання, вправи для рук і плечового поясу
Підводні бруси забезпечують виконання вправ на згинання-розгинання живота і спини, качки ногами, піднімання колін, віджимання, обертання стегнами, вправи в положенні сидячи для плечового поясу і нижніх кінцівок. Використовується також як стабілізатор для забезпечення стійкого положення при різних вправах.
Підводний лижний тренажер забезпечує виконання вправ підводного бігу на лижах. Коньковий хід ногами без весел. Весла можуть використовуватися окремо з положення перед тренажером для тренування плечового поясу, греблі, жиму і штовхання, згинання, бічного тягу і жиму, вправ на трицепси.
Підводний велотренажер забезпечує виконання вправ на педалювання.
Підводний тредміл забезпечує виконання вправ у вигляді підводної ходьби, бігу і зворотної ходьби.
Підводний гребний тренажер забезпечує виконання вправ на веслування, жим, згинання-розгинання рук.
Підводний степпер забезпечує виконання вправ підйому на сходинки і жим ногами.
Висновки

Виходячи з положень чинного законодавства України, Концепції державної регіональної політики, державна політика рекреації в Україні в найближчій перспективі має реалізовуватися за такими напрямами:

- оптимізація структури та режиму функціонування курортно-рекреаційного комплексів у регіонах;

- удосконалення структури управління в туристично-рекреаційній галузі на обласному та районному (міському) рівнях, координування дій місцевих органів виконавчої влади з цього питання.

Для досягнення цих завдань визначені основні цілі:

- надання нормативно-правової, методичної, організаційної та інформаційної підтримки суб’єктам рекреаційного підприємництва;

- аналіз економічної діяльності рекреаційних підприємств та розробка за його результатами заходів щодо підвищення ефективності роботи на ринку рекреаційних послуг;

- посилення контролю за діяльністю рекреаційних підприємств, їхньою звітністю та додержанням вимог чинного законодавства.

Основними пріоритетами модернізації рекреаційного потенціалу регіонів України є такі.

1. Розвиток матеріально-технічної бази туристичної та рекреаційної сфер в регіонах, зокрема:

- модернізація, з доведенням до рівня світових стандартів, матеріально-технічної бази існуючих установ туристичної та рекреаційної індустрії;

- першочергове забезпечення розвитку, будівництва і реконструкції об’єктів інфраструктури курортів та туристичних комплексів з використанням сучасних технологій.

Тестові завдання для самоперевірки знань 

1.Термін “рекреація” - 
а) є сукупністю етимологічних значень – відновлення; розвага, відпочинок, зміна дій та характеризує простір, пов’язаний з цими діями; 
б) наука і дисципліна, що вивчає процеси відновлення сил людини; 
в) характеризує трудову діяльність та простір, пов’язаний з цими діями; 
г) система заходів і здійснюється у робочий час на спеціалізованих територіях. 
2.Рекреаційна географія – це: 
а) вузький прикладний напрямок у складі соціально-економічної географії; 
б) галузь науки, яка вивчає закономірності формування, функціонування і поширення територіальних рекреаційних систем; 
в) міждисциплінарний напрямок у складі суспільно-географічних наук. 
3. Рекреаційна географія вивчає: 
а) розвиток екологічного туризму; 
б) географію туризму; 
в) прикладний напрям рекреалогії, що вивчає просторове розташування рекреаційних комплексів. 
4. Передумови виникнення туризму складалися: 
а) за часів античності заради завоювань, торгівлі, з релігійними цілями; 
б) у часи Римської імперії; 
в) в період середньовіччя; 
г) у ХХ ст. 
5. Самодіяльні туристські організації – клуби, товариства виникають в багатьох країнах Європи: 
а) ще за часів античності заради торгівлі, завоювань та з релігійними цілями; 
б) У ХУІ ст., коли мандрівництво континентами значно поширилось і стало прообразом майбутнього туризму, зокрема його пізнавальної функції; 
в) у другій половині ХІХ ст. з розвитком індустріального суспільства, появою залізничного транспорту та пароплавства; 
г) У ХХ ст. - справжнім зоряним часі для туризму (особливо друга половина). 
6. Першим географічно-туристичним описом українських земель вважається: 
а) “Одіссея” Гомера; 
б) “Історії” Геродота; 
в) “Географія” Стратона. 
7. “Рекреація” характеризує: 
а) планувальну організацію рекреаційних комплексів; 
б) розвиток курортної справи; 
в) процес і заходи щодо відновлення сил людини та простір, в якому це відбувається; 
г) екологічну ситуацію в рекреаційних регіонах України. 
8. Рекреація є багато функціональною та присутня у багатьох видах діяльності людини 
а) у пенсійний час; 
б) у робочий час; 
в) у вільний час. 
9. Рекреаційна діяльність спрямована на задоволення основних потреб 
а) людини у відпочинку (фізіологічних, психофізіологічних, духовно-інтелектуальних); 
б) розбудови держави; 
в) життєдіяльності людини. 
10. Основними складниками рекреації є: 
а) туризм; санаторно-курортне лікування; фізкультура і спорт; дозвілля; 
б) екотуризм; зелений (сільський) туризм; пізнавальний туризм; фізкультура і спорт; 
в) санаторно-курортне лікування; бальнеолікування, грязелікування; 
г) свято, розваги, дозвілля; 
11. Оздоровлення – профілактика - це: 
а) сон, харчування, гігієна, рух; 
б) бальнео – грязе – клімато – водо - санаторне лікування; 
в) відпочинок-релаксація: дозвілля – свято – розваги; 
г) туризм: подорож, екскурсія; 
д) фізична рекреація: спорт – фізкультура. 
12. Соціальний туризм це 
а) реалізація потреб індивіду у спілкуванні, культурі, пізнанні; 
б) регулярність лікування та профілактика здоров’я; 
в) фізичне удосконалення, попередження гіподинамії; 
г) потреба індивіду у творчій роботі, у самоосвіті, зміні виду діяльності. 
13. Відпочинок-переключення це 
а) реалізація потреб індивіду у спілкуванні, культурі, пізнанні; 
б) регулярність лікування та профілактика здоров’я: 
в) фізичне удосконалення, попередження гіподинамії; 
г) потреба індивіду у творчій роботі, у самоосвіті, зміні виду діяльності. 
14. Профілактика-лікування – обов’язкова вимога: 
а) реалізація потреб індивіду у спілкуванні, культурі, пізнанні; 
б) регулярність лікування та профілактика здоров’я; 
в) фізичне удосконалення, попередження гіподинамії; 
г) потреба індивіду у творчій роботі, у самоосвіті, зміні виду діяльності. 
15. Фізична рекреація це 
а) реалізація потреб індивіду у спілкуванні, культурі, пізнанні; 
б) регулярність лікування та профілактика здоров’я; 
в) фізичне удосконалення, попередження гіподинамії; 
г) потреба індивіду у творчій роботі, у самоосвіті, зміні виду діяльності. 
16. Функціональна структура туристичного потоку – це: 
а) розподіл туристів на вікові та соціальні групи та за метою; 
б) розподіл туристів за сезонним функціонуванням туристичних комплексів; 
в) геопросторовий розподіл туристів. 
17. Територіальна рекреаційна система – це: 
а) географічна система, яка складається з природних і культурних комплексів; 
б) система, яка складається з інженерних споруд рекреації; 
в) географічна система, яка складається із взаємопов’язаних підсистем: природних і культурних комплексів, інженерних споруд, обслуговуючого персоналу, органу управління та відпочиваючих (рекреантів), характеризується функціональною та територіальною цілісністю. 
18. Підсистема “природні і культурні комплекси” виступає в якості: 
а) ресурсів і умов задоволення рекреаційних потреб; 
б) ресурсів і умов задоволення потреб в лікуванні і оздоровленні; 
в) ресурсів і умов задоволення індустрії розваг. 
19. Функція підсистеми “обслуговуючий персонал” , складової рекреаційної системи, спрямована переважно на: 
а) обслуговування рекреантів; 
б) обслуговування місцевого населення; 
в) управлінські функції. 
г) характеризує трудову діяльність 
20. Рекреацією на природно-заповідних територіях та об’єктах вважається: 
а) відтворення у вільний час витрачених у процесі життєдіяльності розумових, духовних та фізичних сил людини, що здійснюється шляхом загальнооздоровчого, культурно-розважального і пізнавального відпочинку; 
б) туризму, санаторно-курортного лікування; 
в) любительського та спортивного рибальства та полювання; 
г) фізичної культури і спорту; 
21. Специфічним методом рекреаційних досліджень слід вважати: 
а) польові географічні дослідження; 
б) територіальне проектування рекреаційно-туристичних систем; 
в) ГІС – моделювання; 
г) анкетування туристів. 
22. Рекреалогія як наука базується на: 
а) сукупності дослідницьких методів суспільної географії і менеджменту туризму; 
б) системній методології досліджень; 
в) географічній методології досліджень. 
23. Об’єктом дослідження рекреаційної географії є: 
а) сукупність підприємств рекреаційної індустрії як важлива галузь національної економіки; 
б) суспільні аспекти рекреаційного руху в державі; 
в) просторові аспекти організації рекреації. 
24. Предметом дослідження рекреалогії є: 
а) місця і місцевості України, які користуються незмінною популярністю у туристів; 
б) національні природно-рекреаційні ресурси; 
в) рекреаційні системи. 
25. До закладів модерної індустрії дозвілля (розваг) в Україні відносять: 
а) аквапарки; луна-парки; гідропарки; 
б)планетарії; театри-студії; нічні клуби; 
в) яхт-клуби; казино; фітнес-центри. 
26. Підсистема “інженерні споруди” забезпечує: 
а) звичайну життєдіяльність відпочиваючих та обслуговуючого персоналу; 
б) задоволення специфічних рекреаційних потреб рекреантів; 
в) задоволення специфічних потреб обслуговуючого персоналу. 
27. Вільний час залежить від: 
а) часового фактору (щоденний, щотижневий, щорічний, пенсійний) і просторового (помешкання, місто, держава, світ); 
б) помешкання та середовища міста; 
в) залежить від організації просторового середовища за межами міста та міжселищними територіями; 
г) визначається територією розташування комплексів та закладів для довгострокового лікування. 
28. Рекреаційне середовище є результатом взаємодії, взаємопроникнення і взаємо доповнення трьох комплексних факторів: 
а) природні ресурси, трудова діяльність та рекреаційні утворення., 
б) природні ресурси, рекреаційна діяльність та рекреаційні утворення. 
в) рекреаційні ресурси, рекреаційна діяльність та рекреаційні утворення. 
29. Рекреаційні утворення розрізняють за: 
а) природними, урбаністичними, таксономічними та типологічними ознаками; 
б) природними та типологічними ознаками. 
в) урбаністичними ознаками рекреаційних комплексів. 
30. Види рекреаційної діяльності і профіль рекреаційних утворень визначають: 
а) рекреаційні ресурси; 
б) природні ресурси; 
в) комплекс природних та трудових ресурсів. 
31. За природними ознаками рекреаційні утворення розрізняють – 
а) рекреаційний заклад, рекреаційний комплекс, рекреаційний центр; 
б) парк, пляж, басейн, лижний схил тощо; 
в) регіональні, районні, локальні. 
32. За урбаністичними ознаками рекреаційні утворення розрізняють – 
а) регіональні, районні, локальні; 
б) рекреаційний заклад, рекреаційний комплекс, рекреаційний центр; 
в) парк, пляж, басейн, лижний схил тощо. 
33. За таксономічною ознакою рекреаційні утворення розрізняють – 
а) регіональні, районні, локальні; 
б) рекреаційний заклад, рекреаційний комплекс, рекреаційний центр; 
в) парк, пляж, басейн, лижний схил тощо. 
34. Екологічне зонування дозволяє поділити рекреаційний простір на зони з різним ступенем 
а) природоохоронної та наукової цінності; 
б) інтенсивного використання ландшафтів; 
в) рекреаційної цінності; 
35. Рекреаційне навантаження складається 
а) з відпочиваючих у цілорічних закладах та короткочасних відпочиваючих; 
б) з відпочиваючих у цілорічних закладах; 
в) самодіяльних туристів, екскурсантів. 
36. Загальна чисельність відпочиваючих визначає 
а) рекреаційне навантаження на рекреаційну територію; 
б) загальне навантаження на рекреаційну територію; 
в) антропогенне навантаження. 
37. Межі рекреаційного регіону умовні і визначаються наявністю 
а) рекреаційних природних ресурсів і кордонами адміністративних економічних одиниць; 
б) рекреаційних природних ресурсів і рекреаційних підприємств; 
в) кордонами адміністративних економічних одиниць. 
38. Урбанізовані види рекреаційних регіонів 
а) мають рекреаційні поселення поза зоною активного впливу міст, з дисперсною формою розселення, забезпечують довготривалий відпочинок, спеціалізований туризм та лікування (наприклад, Карпатський рекреаційний регіон); 
б) мають крупні форми поселень з головною промисловою функцією (наприклад, Донецький рекреаційний район), яки вимагає організації приміської рекреації; 
в) мають крупні рекреаційні центри, системи групового розселення, рекреаційні агломерації, що забезпечують короткотривалий та довготривалий відпочинок, лікування, туризм (наприклад, Кримський рекреаційний регіон). 
39. Рекреаційно-урбанізовані види рекреаційних регіонів 
а) мають рекреаційні поселення поза зоною активного впливу міст, з дисперсною формою розселення, забезпечують довготривалий відпочинок, спеціалізований туризм та лікування (наприклад, Карпатський рекреаційний регіон); 
б) мають крупні форми поселень з головною промисловою функцією (наприклад, Донецький рекреаційний район), яки вимагає організації приміської рекреації; 
в) мають крупні рекреаційні центри, системи групового розселення, рекреаційні агломерації, що забезпечують короткотривалий та довготривалий відпочинок, лікування, туризм (наприклад, Кримський рекреаційний регіон). 
40. Не урбанізовані види рекреаційних регіонів 
а) мають рекреаційні поселення поза зоною активного впливу міст, з дисперсною формою розселення, забезпечують довготривалий відпочинок, спеціалізований туризм та лікування (наприклад, Карпатський рекреаційний регіон); 
б) мають крупні форми поселень з головною промисловою функцією (наприклад, Донецький рекреаційний район), яки вимагає організації приміської рекреації; 
в) мають крупні рекреаційні центри, системи групового розселення, рекреаційні агломерації, що забезпечують короткотривалий та довготривалий відпочинок, лікування, туризм (наприклад, Кримський рекреаційний регіон). 
41. Структура рекреаційного регіону визначається його складом, який залежить 
а) від наявності рекреаційних районів, рекреаційних зон, рекреаційних центрів, природних рекреаційних утворень та транспортних комунікацій, що забезпечують зв’язок між усіма рекреаційними районами, зонами, центрами та організованою природою; 
б) від наявності рекреаційних районів, транспортних комунікацій, селітебних зон; 
в) від наявності селітебних зон та транспортних комунікацій, що забезпечують зв’язок між ними. 
42. Рекреаційні райони розрізняють за функціональними ознаками 
а) гірсько-приморські, приморсько-рівнинні, озерно-річкові, гірські, острівні; 
б) урбанізовані, не урбанізовані; 
в) полі функціональні та моно функціональні. 
43. Рекреаційні райони розрізняють за природними ознаками 
а) гірсько-приморські, приморсько-рівнинні, озерно-річкові, гірські, острівні; 
б) урбанізовані, не урбанізовані; 
в) полі функціональні та моно функціональні. 
44. Соціальне утворення, його продукція – рекреаційні послуги; між виробництвом і споживанням, як правило, немає часового розриву; яскраво виражена орієнтація на ресурси; притаманна сезонність функціонування – 
а) це особливості рекреаційних районів; 
б) це особливості рекреаційних регіонів; 
в це особливості природних ландшафтних комплексів; 
г) це особливості природних парків. 
45. В склад території рекреаційного району включаються такі функціональні зони: 
а) селітебна зона, комунально-господарська зона, зона організованого природного ландшафту, зона транспортних комунікацій та пішохідних зв’язків, 
б) промислова зона, селітебна зона, комунально-господарська зона, зона організованого природного ландшафту, зона транспортних комунікацій та пішохідних зв’язків, 
в) рекреаційна зона, селітебна зона, комунально-господарська зона, зона організованого природного ландшафту, зона транспортних комунікацій та пішохідних зв’язків, 
г) рекреаційна зона, селітебна зона, зона організованого природного ландшафту, зона транспортних комунікацій та пішохідних зв’язків 
46. Селітебна зона рекреаційного району має бути 
а) призначена для розташування постійного населення, обслуговуючого персоналу; 
б) обладнана сприятливими умовами для відпочинку, лікування, туризму, та призначеною для розташування рекреаційних комплексів; 
в) територією, де розташовуються всі комунальні та господарсько-виробничі підприємства. 
47. Комунально-господарська зона рекреаційного району повинна розташовуватися 
а) за межами рекреаційної та селітебної зон, та відокремлюватися від них зоною зелених насаджень; 
б) в межах рекреаційної зони; 
в) в межах селітебної зони. 
48. Транспортні комунікації рекреаційного району – 
а) туристичні пішохідні дороги, що призначені для прогулянок, походів, подорожей, пішохідні алеї, спеціальні пішохідні траси (теренкури); 
б) група внутрішніх і зовнішніх доріг, туристичні пішохідні дороги, що призначені для прогулянок, походів, подорожей, пішохідні алеї, спеціальні пішохідні траси (теренкури); 
в) група внутрішніх і зовнішніх доріг. 
49. Рекреаційні зони це: 
а) сукупність природних, природно-технічних, соціально-економічних комплексів та їх елементів; 
б) особливості природи, явища природи, природоохоронні об’єкти; 
в) територіальна сукупність економічно взаємозв’язаних рекреаційних підприємств; 
г) території з мінімальним техногенним навантаженням , що максимально зберегли природні якості ландшафтів, мають істотні оздоровчі властивості і можуть забезпечити систему довгострокових ефективних оздоровчих заходів. 
50. Рекреаційна зона має бути 
а) призначеною для розташування рекреаційних комплексів; 
б) обладнана сприятливими умовами для відпочинку, лікування, туризму, та призначеною для розташування рекреаційних комплексів; 
в) територією, де розташовуються всі комунальні та господарсько-виробничі підприємства; 
г) призначена для розташування постійного населення, обслуговуючого персоналу. 
51. Територія забудови рекреаційної зони складається з таких територій: 
а) центр обслуговування, лікувально-оздоровчий центр, спортивно-оздоровчий центр; 
б) лікувально-оздоровчий центр, селітебна зона, господарська зона; 
в) лікувально-оздоровчий центр, промисловий комплекс, комплекс громадського харчування. 
52. Для задоволення любих потреб рекреантів в медичному обслуговуванні створюються 
а) багатофункціональні лікувальні центри, кооперовані з функціями відпочинку та побутового обслуговування; 
б) багатофункціональні лікувальні центри, без функцій відпочинку та побутового обслуговування; 
в) багатофункціональні лікувальні центри, кооперовані з функціями відпочинку без побутового обслуговування. 
53. За природними, урбаністичними, таксономічними ознаками рекреаційний центр це 
а) локальний ранг, урбаністична ознака; 
б) локальний ранг, природна ознака; 
в) районний ранг, урбаністична ознака. 
54. За природними, урбаністичними, таксономічними ознаками рекреаційна ділянка (парк, гідропарк, дендропарк) це 
а) локальний ранг, урбаністична ознака 
б) локальний ранг, природна ознака 
в) районний ранг, урбаністична ознака 
55. Рекреаційний комплекс це 
а) взаємозв’язок природного комплексу, технічних систем – матеріальної бази й рекреаційної інфраструктури, обслуговуючого персоналу, туристів та органів управління; 
б) містобудівельне утворення, складається з рекреаційних установ різноманітного функціонального профілю, об’єднаних одною функціональною програмою; 
в) територія з мінімальним техногенним навантаженням, де максимально збережені природні якості ландшафтів і яка може забезпечити систему довготривалих рекреаційних послуг. 
56. За функціональним профілем рекреаційні комплекси класифікують: 
а) природно-територіальний комплекс; заповідний комплекс; атракційний комплекс; 
б) санаторний комплекс, комплекс відпочинку, туристичний комплекс; 
в) оздоровчий комплекс, комплекс обслуговування, комплекс громадського харчування. 
57. За природними, урбаністичними, таксономічними ознаками рекреаційний комплекс (курортний або туристичний) це 
а) локальний ранг, урбаністична ознака; 
б) локальний ранг, природна ознака; 
в) районний ранг, урбаністична ознака. 
58. Соціально-економічні чинники формування рекреаційних комплексів: 
а) тип рекреаційного потоку, екологічна місткість, сезонність експлуатації; 
б) функціональний профіль, територія розташування, капітальність; 
в) композиція споруди, екологічна місткість, сезонність експлуатації. 
59. Санаторно-курортні підприємства входять до складу: 
а) рекреаційного комплексу; 
б) туристичного комплексу; 
в) готельного комплексу. 
60. Оздоровчий комплекс, розташований на території з унікальними рекреаційними ресурсами, що виступають основним компонентом технології інтенсивного оздоровлення рекреантів називається: 
а) санаторій (або пансіонат) з лікуванням; 
б) санаторій профілакторій; 
в) будинок чи пансіонат відпочинку, база відпочинку. 
61. Оздоровчі рекреаційні заклади, розміщені неподалік основного місця праці рекреантів, відноситься до категорії: 
а) санаторій (або пансіонат) з лікуванням; 
б) санаторій-профілакторій; 
в)будинок чи пансіонат відпочинку; 
г)база відпочинку. 
62. Курорт, як сегмент туристичного ринку є об’єктом туристського маркетингу і 
а) сприяє: економічному розвитку даної місцевості; створенню робочих місць; збільшенню прибутків; поверненню урядових інвестицій; закордонним обмінам і розвитку інших секторів економіки; підвищенню якості обслуговування туристів за рахунок надання різноманітних послуг за доступними цінами; екологічному ефекту та підтримці в належному стані культурних пам’яток, культурних традицій тощо. 
б) не сприяє: підвищенню якості обслуговування туристів за рахунок надання різноманітних послуг за доступними цінами; екологічному ефекту та підтримці в належному стані культурних пам’яток, культурних традицій тощо; 
в) не сприяє: закордонним обмінам і розвитку інших секторів економіки; 
63. Основними чинниками геопросторовою організації національного санаторно-курортного господарства виступає: 
а) характер розселення і щільність заселення території; 
б) господарсько-економічна інфраструктура території; 
в) нерівномірне розташування рекреаційних ресурсів; 
г) прорахунки колишньої командно-адміністративної системи планового розвитку галузей народного господарства. 
64. Критерії вибору місця розташування курорту : 
а) відповідність курортних та мікрокліматичних умов; прив’язка до місцевих умов і комунікацій, можливість використання місцевого населення на роботі в курортній зоні; бажання жителів сусідніх районів брати участь у розвитку курорту; екологічність водопостачання, енергозабезпечення, телекомунікацій, теплопостачання тощо; архітектурне планування з урахуванням ландшафту і місцевих особливостей. 
б) не обов’язкова наявність основних привабливих характеристик та відповідних мікрокліматичних умов; бажання жителів сусідніх районів брати участь у розвитку курорту; наявність пам’яток та можливість їх використання в процесі функціонування курорту; 
в) прив’язка місць розташування до інших місць залучення туристів; вибір на території курорту місця для торгового і громадського центру з метою зосередження комерційної і культурної діяльності; використання зручного транспорту на території курорту. 
65. Вибір характеру композиції санаторного комплексу визначається природними умовами, так характер композиції замкнутих просторів визначається 
а) наявністю сильних вітрів; 
б) великою вологістю та слабкою провітрюваністю; 
в) умовами гірського рельєфу. 
66. Вибір характеру композиції санаторного комплексу визначається природними умовами, так характер композиції розкритих просторів необхідна при 
а) наявності сильних вітрів; 
б) великій вологості та слабкій провітрюваності; 
в) умові гірського рельєфу. 
67. Вибір характеру композиції санаторного комплексу визначається природними умовами, так характер терасної композиції використовується при 
а) наявності сильних вітрів; 
б) великій вологості та слабкій провітрюваності; 
в) умові гірського рельєфу. 
68. Такі композиції санаторного комплексу, як внутрішні дворики, зимові сади, криті прогулянкові галереї, закриті плавальні басейни, створюються 
а) в умовах природного дискомфорту (різкий перепад температур, довготривалий холод), що покращує недостатні природні фактори; 
б) у відповідності з проектом; 
в) для сезонного функціонування. 
69. В міських зонах щоденного відпочинку створюються: 
а) споруди для фізичної рекреації, центр дозвілля, парк відпочинку; 
б) комплекси з базами відпочинку, дитячі дачі, дитячі табори, будинки відпочинку та пансіонати; 
в) санаторний пансіонат, курортне містечко, курортний готель, в яких відпочинок об’єднується з можливістю амбулаторного лікування. 
70. В зонах приміського короткотривалого відпочинку створюються: 
а) споруди для фізичної рекреації, центр дозвілля, парк відпочинку; 
б) комплекси з базами відпочинку, дитячі дачі, дитячі табори, будинки відпочинку та пансіонати; 
в) санаторний пансіонат, курортне містечко, курортний готель, в яких відпочинок об’єднується з можливістю амбулаторного лікування. 
71. В зонах міжселищного довготривалого відпочинку створюються: 
а) споруди для фізичної рекреації, центр дозвілля, парк відпочинку; 
б) комплекси з базами відпочинку, дитячі дачі, дитячі табори, будинки відпочинку та пансіонати; 
в) санаторні пансіонати, курортні містечка, курортні готелі, в яких відпочинок об’єднується з можливістю амбулаторного лікування. 
72. Основною категорією рекреаційних закладів сезонного типу, що безпосередньо підпорядковані іншим суб’єктам господарської діяльності (підприємствам, установам, відомствам), є: 
а) санаторій (або пансіонат) з лікуванням; 
б) санаторій-профілакторій; 
в) будинок чи пансіонат відпочинку; 
г) база відпочинку. 
73. Центр дозвілля повинен рішатися комплексно та об’єднувати різноманітні за функціями заклади: 
а) видовищно-розважальні, інформаційно-пізнавальні, науково-творчі, харчування та торгівлі; 
б) не включати харчування та торгівлю; 
в) не включати інформаційно-пізнавальні, науково-творчі заклади. 
74. Туристичний потік – це: 
а) об’єкт дослідження рекреалогії; 
б) напрям руху туристичних груп; 
в) розвиток туристичної діяльності. 
75. Внутрішнім туризмом вважається: 
а) туризм у межах країни проживання; 
б) туризм поза межами країни проживання; 
в) туризм у межах території України. 
76. Етносентиментальний туристичний потік в Україну формується за рахунок: 
а) іноземних громадян, у яких з Україною пов’язані особливі спогади; 
б) туристів різних національностей (етносів), що перебувають на Україні тривалий час; 
в) громадяни України, які тривалий час працюють поза межами України. 
77. Розрізняють туристичні комплекси за природними умовами розташування: 
а) рівнинні, гірські, узбережні; 
б) міські, приміські, міжселищні; 
в) головні (початкові, кінцеві), проміжні (транзитні). 
78. Розрізняють туристичні комплекси за містобудівельними умовами розташування: 
а) рівнинні, гірські, узбережні; 
б) міські, приміські, міжселищні; 
в) головні (початкові, кінцеві), проміжні (транзитні). 
79. Розрізняють туристичні комплекси за туристськими умовами розташування: 
а) рівнинні, гірські, узбережні; 
б) міські, приміські, міжселищні; 
в) головні (початкові, кінцеві), проміжні (транзитні). 
80. Рекреаційна дигресія - 
а) Це порушення природного середовища в результаті впливу на нього пасовищного руху, що проявляється у витоптуванні та знищенні лісової підстилки, трав’яного покриву, підліску та підросту, пошкодженні дерев тощо; 
б) Це порушення природного середовища в результаті впливу на нього рекреантів (відпочиваючих), що проявляється у витоптуванні та знищенні лісової підстилки, трав’яного покриву, підліску та підросту, пошкодженні дерев тощо; 
в) Це порушення природного середовища в результаті технологічного впливу на нього, що проявляється у витоптуванні та знищенні лісової підстилки, трав’яного покриву, підліску та підросту, пошкодженні дерев тощо. 
81. Як ступінь дигресії залежить від рекреаційних навантажень та стійкості до них природних комплексів? 
а) не залежить; 
б)знаходиться в прямій залежності; 
в)знаходиться у зворотній залежності. 
82. Найвищі класи естетичної оцінки вкритих лісовою рослинністю земель (в залежності від вологості) належать 
а) сирим і мокрим; 
б) вологим; 
в) сухим і свіжим. 
83. Найвищі класи естетичної оцінки вкритих лісовою рослинністю земель (в залежності від складу насаджень) якщо: 
а) в складі 8-10 одиниць найбільш розповсюджених порід в об’єкті; 
б) в складі 3-7одиниць найбільш розповсюджених порід в об’єкті; 
в) в складі 8-10 одиниць менш розповсюджених порід в об’єкті. 
84. Вказати найвищий клас пішохідної доступності – 
а) ділянка розташована в зоні, яка має відносну висоту більше 300 м і на віддалі від дороги до 250 м по горизонталі або 50 по вертикалі; 
б) ділянка розташована в зоні, яка має відносну висоту до 300 м і на віддалі від дороги до 250 м по горизонталі або 50 по вертикалі; 
в) ділянка розташована в зоні, яка має відносну висоту більше 300 м і на віддалі від дороги більше 250 м по горизонталі або 50 по вертикалі; 
85. Рекреаційна оцінка є похідною від трьох оцінок: естетичної, пішохідної доступності, додаткової оцінки. Визначити клас рекреаційної оцінки, якщо клас естетичної оцінки дорівнює 1, клас пішохідної доступності – 3, додаткова оцінка – 5: 
а) 1 клас (висока оцінка) – сума показників 3 - 8; 
б) 2 клас (середня оцінка) – сума показників 9 - 11; 
в) 3 клас (низька оцінка) – сума показників 12 - 15. 
86. Рекреаційне навантаження — 
а) агрегатний показник безпосереднього впливу рекреантів, їх транспортних засобів, будівництва рекреаційних споруд на природні, ландшафтні комплекси; 
б) агрегатний показник антропогенного впливу, транспортних засобів, будівництва споруд на природні, ландшафтні комплекси; 
в) агрегатний показник безпосереднього впливу рекреантів на природні, ландшафтні комплекси; 
87. При допустимих рекреаційних навантаженнях у природі спостерігаються 
а) зміни зворотного характеру, ландшафтні комплекси здатні до самовідновлення, але при цьому втрачаються деякі ландшафтні елементи і взаємозв’язки (в лісових ЛК, наприклад – зрідження пологу дерево стану і підросту, збіднення видового складу травостою); 
б) незворотні зміни, корінна ломка ландшафтної просторово-часової структури; 
в) незмінні процеси, ландшафтні комплекси не втрачають природних якостей. 
88. При критичних (катастрофічних) рекреаційних навантаженнях у природі спостерігаються 
а) зміни зворотного характеру, ландшафтні комплекси здатні до самовідновлення, але при цьому втрачаються деякі ландшафтні елементи і взаємозв’язки (в лісових ЛК, наприклад – зрідження пологу дерево стану і підросту, збіднення видового складу травостою); 
б) незворотні зміни, корінна ломка ландшафтної просторово-часової структури; 
в) незмінні процеси, ландшафтні комплекси не втрачають природних якостей. 
89. Рекреаційне навантаження виражається 
а) кількістю людей (або людино-днів) на одиниці площі або рекреаційному об’єкті за певний проміжок часу (переважно за день або рік) в залежності від виду відпочинку. 
б) площею рекреаційної території; 
в) запасами природних мінеральних ресурсів. 
90. Ступінь природоохоронної цінності рекреаційних територій визначається 
а) ступенем допустимих змін природних ландшафтів зі збереженням унікальних територій без рекреаційного навантаження; 
б) інтенсивністю рекреаційного навантаження (людей на 1 кв. км. у вихідний день сезону), інтенсивністю рекреаційного освоєння (місць на 1 кв. км.); 
в) ступенем критичних антропогенних навантажень на ландшафти рекреаційних територій; 
г) ступенем катастрофічних антропогенних навантажень на ландшафти рекреаційних територій. 
91. Ступінь наукової цінності принципу екологічного зонування вимагає 
а) вилучення територій заповідників, заказників, що мають місце у природних парках; 
б) інтенсивного використання територій заповідників, заказників, що мають місце у природних парках; 
в) регульованого використання територій заповідників, заказників, що мають місце у природних парках. 
92. Рекреаційний потенціал території вимірюється в: 
а) куб. м; 
б) кв. км; 
в) люд. або люд/день. 
93. При дослідженні рекреаційно-туристичних комплексів з питань туристичного природокористування, особливу увагу приділяють: 
а) вивченню навантаження на природний комплекс з боку туристів та розробку граничних рекреаційних навантажень для різних видів ландшафтів; 
б) визначенню рівня і характеру технологічних (антропогенних) впливів; 
в) визначенню параметрів антропогенних побутових навантажень на природний комплекс з боку місцевого населення. 
94. Рекреаційні ресурси визначають: 
а) планувальну організацію рекреаційних комплексів; 
б) архітектуру рекреаційних утворень; 
в) види рекреаційної діяльності і профіль рекреаційних утворень. 
95. Рекреаційні кліматичні ресурси визначають 
а) за комплексними показниками, які відображають зв’язок метеорологічних умов та самопочуття людини; 
б) за комплексними показниками, які відображають зв’язок метеорологічних умов та лісових ландшафтів; 
в) за комплексними показниками, які відображають зв’язок метеорологічних умов та водних акваторій. 
96. Кліматичне районування – 
а) виділення на поверхні Землі або її окремих частин (материка, океану, країни та ін.) територій з порівняно однорідними геологічними умовами, зумовленими спільністю кліматоутворюючих процесів; 
б) виділення на поверхні Землі або її окремих частин (материка, океану, країни та ін.) територій з порівняно однорідними умовами, зумовленими спільністю еволюційних процесів; 
в) виділення на поверхні Землі або її окремих частин (материка, океану, країни та ін.) територій з порівняно однорідними кліматичними умовами, зумовленими спільністю кліматоутворюючих процесів. 
97. Географічне положення водних об’єктів 
а) визначає набір рекреаційних занять на даному водному об’єкті і обмежує у часі ті чи інші види відпочинку і спорту; 
б) не визначає рекреаційну придатність і цінність водних об’єктів; 
в) визначає норми рекреаційного навантаження на водні акваторії. 
98. Для короткочасного відпочинку без ночівлі межею транспортної доступності водних об’єктів вважається 
а) 60-70 км ( тобто не більше двох годин їзди на транспорті); 
б) до 3-4 годин; 
в) до 1-2 доби. 
99. Під рекреаційною функцією лісів розуміють 
а) рекреаційну (оздоровчу) цінність лісових масивів; 
б) захист ґрунтів від ерозії; 
в) підвищення врожайності сільськогосподарських культур; 
г) регулювання водостоку. 
д) продукування кисню та ін. 
100. Лісові рекреаційні системи формуються у відповідності з щоденним використанням вільного часу після роботи, як 
а) міські (маленькі ліси, парки, сквери, сади); 
б) заміські і ближні приміські (парки і лісопарки, дендропарки, ботанічні сади); 
в) автономні стаціонарні системи. 
101. Лісові рекреаційні системи формуються для реалізації потреб в 
відпочинку у вихідні дні, як 
а) міські (маленькі ліси, парки, сквери, сади); 
б) заміські і ближні приміські (парки і лісопарки, дендропарки, ботанічні сади); 
в) автономні стаціонарні системи. 
102. Лісові рекреаційні системи формуються у відповідності з використанням вільного часу в період канікул та відпусток, як 
а) міські (маленькі ліси, парки, сквери, сади); 
б) заміські і ближні приміські (парки і лісопарки, дендропарки, ботанічні сади); 
в) автономні стаціонарні системи. 
103. Мінеральні лікувальні води – 
а) природні води, що мають різну мінералізацію; 
б) природні води, що мають лікувальні властивості внаслідок підвищеного вмісту біологічно активних компонентів; 
в) природні прісні води. 
104. Рекреаційні ресурси – сполучення різноманітних природних та антропогенних факторів, що забезпечують сприятливі умови для 
а) виробничої діяльності 
б) рекреаційної діяльності 
в) професійної діяльності 
105. Рекреаційно-туристична діяльність 
а) пов’язана з подорожами і походами з метою активного відпочинку і пізнання природи; 
б) це поєднання відпочинку із збиранням грибів, ягід, заняття садівництвом і городництвом на садово-дачних ділянках; 
в) здійснюється в дендраріях, ботанічних садах, інших цінних природних об’єктах, де людина може підвищити свій рівень знань у сфері природничих наук і охорони природи; 
106. Рекреаційно-утилітарна діяльність 
а) пов’язана з подорожами і походами з метою активного відпочинку і пізнання природи; 
б) це поєднання відпочинку із збиранням грибів, ягід, заняття садівництвом і городництвом на садово-дачних ділянках; 
в) здійснюється в дендраріях, ботанічних садах, інших цінних природних об’єктах, де людина може підвищити свій рівень знань у сфері природничих наук і охорони природи; 
107. Рекреаційно-пізнавальна діяльність 
а) пов’язана з подорожами і походами з метою активного відпочинку; 
б) це поєднання відпочинку із збиранням грибів, ягід, заняття садівництвом і городництвом на садово-дачних ділянках; 
в) здійснюється в дендраріях, ботанічних садах, інших цінних природних об’єктах, де людина може підвищити свій рівень знань у сфері природничих наук і охорони природи. 
108. Туризм, як галузь господарства, має чітко виражену орієнтацію на: 
а) використання природних ресурсів; 
б) споживання природних ресурсів, що супроводжується їхнім вилученням; 
в) подальшу обробку природних ресурсів. 
109. Курортна діяльність, як галузь господарства, має чітко виражену орієнтацію на: 
а) використання природних ресурсів; 
б) споживання природних ресурсів, що супроводжується їхнім вилученням; 
в) подальшу обробку природних ресурсів. 
110. До пам’яток історії можна віднести 
а) споруди, пам’ятні місця і предмети, пов’язані з найважливішими історичними подіями в життя народу, його культурою і побутом, розвитком суспільства, держави, науки і техніки; 
б) кургани, залишки давніх поселень, укріплень, виробництв, каналів, доріг, древні місця захоронень, наскельні зображення, старовинні предмети, ділянки історичного культурного шару давніх населених пунктів; 
в) архітектурні ансамблі і комплекси, історичні центри, площі, вулиці, споруди культової архітектури, витвори монументального, образотворчого, декоративно-прикладного, садово-паркового мистецтва та їх зв’язок з природними ландшафтами. 
111. Пам’ятки археології – це 
а) споруди, пам’ятні місця і предмети, пов’язані з найважливішими історичними подіями в життя народу, його культурою і побутом, розвитком суспільства, держави, науки і техніки; 
б) кургани, залишки давніх поселень, укріплень, виробництв, каналів, доріг, древні місця захоронень, наскельні зображення, старовинні предмети, ділянки історичного культурного шару давніх населених пунктів; 
в) архітектурні ансамблі і комплекси, історичні центри, площі, вулиці, споруди культової архітектури, витвори монументального, образотворчого, декоративно-прикладного, садово-паркового мистецтва та їх зв’язок з природними ландшафтами. 
112. Об’єкти пам’яток містобудування і архітектури 
а) споруди, пам’ятні місця і предмети, пов’язані з найважливішими історичними подіями в життя народу, його культурою і побутом, розвитком суспільства, держави, науки і техніки; 
б) кургани, залишки давніх поселень, укріплень, виробництв, каналів, доріг, древні місця захоронень, наскельні зображення, старовинні предмети, ділянки історичного культурного шару давніх населених пунктів; 
в) архітектурні ансамблі і комплекси, історичні центри, площі, вулиці, споруди культової архітектури, витвори монументального, образотворчого, декоративно-прикладного, садово-паркового мистецтва та їх зв’язок з природними ландшафтами. 
113. В межах зони регульованої рекреації планують 
а) довготривалий відпочинок, організований туризм, санаторно-курортне лікування; 
б) інженерні споруди для забезпечення життєдіяльності рекреантів; 
в) короткочасний відпочинок та оздоровлення людей, огляд особливо мальовничих і пам’ятних місць, облаштовуються екологічні стежки та організовуються туристичні маршрути. 
114. В зоні стаціонарної рекреації планують 
а) довготривалий відпочинок, організований туризм, санаторно-курортне лікування; 
б) інженерні споруди для забезпечення життєдіяльності рекреантів; 
в) короткочасний відпочинок та оздоровлення людей, огляд особливо мальовничих і пам’ятних місць, облаштовуються екологічні стежки та організовуються туристичні маршрути. 
115. Прямий вплив туризму на рекреаційні території пов’язаний: 
а) з самою туристичною діяльністю; 
б) з туристичною інфраструктурою; 
в) з антропогенним впливом місцевого населення 
116. Вторинний вплив туризму на рекреаційні території пов’язаний: 
а) з самою туристичною діяльністю; 
б) з туристичною інфраструктурою; 
в) з антропогенним впливом місцевого населення 
117. Вміст токсичних елементів у мінеральних водах 
а) не повинен перевищувати ГДК, прийнятих для прісних вод; 
б) може бути дещо вищим, враховуючи специфіку хімічного складу мінеральних вод, а також той факт, що цільове вживання мінеральної води, в тому числі і її дозування, проводиться за призначенням лікаря; 
в) може перевищувати всі допустимі концентрації. 
118. З метою регламентації обмежень, оздоровчих заходів та врахування специфіки формування курортних ресурсів в межах округу санітарної охорони виділяють зону строгого режиму, де 
а) знаходяться місця виходів джерел мінеральних вод та їх каптажі, родовища лікувальних грязей, мінеральні озера, лимани, пляжі тощо, тобто все те, що становить лікувальні курортні ресурси. В межах зони забороняється проживання людей і всі види робіт, які шкідливо впливають на природні лікувальні фактори, включаючи роботи, які безпосередньо пов’язані з експлуатацією лікувальних ресурсів; 
б) знаходяться площі, які безпосередньо впливають на лікувальні ресурси, а саме області стоку поверхневих В межах зони заборонені всі види робіт, прямо не пов’язані з розвитком і благоустроєм курорту. Заборонено вирубування зелених насаджень, використання отрутохімікатів, облаштування полів зрошення, кладовищ та ін; 
в) находяться області живлення і формування курортних ресурсів, включаючи лісові насадження навколо курорту. В цій зоні дозволені тільки ті види робіт, які негативно не впливають на лікувальні ресурси і природнокліматичні умови курорту. 
119. З метою регламентації обмежень, оздоровчих заходів та врахування специфіки формування курортних ресурсів в межах округу санітарної охорони виділяють зону обмежень, де 
а) знаходяться місця виходів джерел мінеральних вод та їх каптажі, родовища лікувальних грязей, мінеральні озера, лимани, пляжі тощо, тобто все те, що становить лікувальні курортні ресурси. В межах зони забороняється проживання людей і всі види робіт, які шкідливо впливають на природні лікувальні фактори, включаючи роботи, які безпосередньо пов’язані з експлуатацією лікувальних ресурсів; 
б) знаходяться площі, які безпосередньо впливають на лікувальні ресурси, а саме області стоку поверхневих В межах зони заборонені всі види робіт, прямо не пов’язані з розвитком і благоустроєм курорту. Заборонено вирубування зелених насаджень, використання отрутохімікатів, облаштування полів зрошення, кладовищ та ін; 
в) знаходяться області живлення і формування курортних ресурсів, включаючи лісові насадження навколо курорту. В цій зоні дозволені тільки ті види робіт, які негативно не впливають на лікувальні ресурси і природнокліматичні умови курорту. 
120. З метою регламентації обмежень, оздоровчих заходів та врахування специфіки формування курортних ресурсів в межах округу санітарної охорони виділяють зону спостережень, де 
а) знаходяться місця виходів джерел мінеральних вод та їх каптажі, родовища лікувальних грязей, мінеральні озера, лимани, пляжі тощо, тобто все те, що становить лікувальні курортні ресурси. В межах зони забороняється проживання людей і всі види робіт, які шкідливо впливають на природні лікувальні фактори, включаючи роботи, які безпосередньо пов’язані з експлуатацією лікувальних ресурсів; 
б) знаходяться площі, які безпосередньо впливають на лікувальні ресурси, а саме області стоку поверхневих В межах зони заборонені всі види робіт, прямо не пов’язані з розвитком і благоустроєм курорту. Заборонено вирубування зелених насаджень, використання отрутохімікатів, облаштування полів зрошення, кладовищ та ін; 
в) знаходяться області живлення і формування курортних ресурсів, включаючи лісові насадження навколо курорту. В цій зоні дозволені тільки ті види робіт, які негативно не впливають на лікувальні ресурси і природнокліматичні умови курорту. 
121. Лікувальний тип рекреаційної діяльності це: 
а) бальнеологічний, спортивно-туристський, пляжно-купальний; 
б) бальнеологічний, пляжно-купальний, кліматичний; 
в) бальнеологічний, грязевий, кліматичний. 
122. Опис одного з міст в Криму, біля якого є “земля, що зцілює всі рани” вперше дає 
а) “Одіссея” Гомера; 
б) “Історії” Геродота; 
в) “Географія” Стратона; 
г) давньоримський історик Пліній Старший (І ст. н.е.). 
123. Всі курорти, в залежності від наявних курортологічних ресурсів поділяють на типи: 
а) кліматичні, бальнеологічні, грязеві, змішаного типу (бальнеокліматичні, бальнеогрязеві тощо). 
б) рівнинні приморські 
в) рівнинні континентальні 
г) гірські курорти 
124. У відповідності з природними ландшафтно-кліматичними зонами всі курорти поділяють на типи: 
а) кліматичні, бальнеологічні, грязеві, змішаного типу (бальнеокліматичні, бальнеогрязеві тощо). 
б) рівнинні приморські, рівнинні континентальні, гірські курорти; 
в) спеціалізовані, загально терапевтичні, протитуберкульозні. 
125. Санаторії розрізняють за медичним профілем: 
а) спеціалізовані, загально терапевтичні, протитуберкульозні; 
б) санаторії-профілакторії призначені для профілактичного лікування і визначаються зв’язком з виробництвом: з відривом та без відриву від виробництва; 
в) дитячі санаторні табори – цілорічні заклади, об’єднані у комплекси. 
126. Вперше наукове обґрунтування санаторного режиму, як комплексу 
оздоровчих заходів дав 
а) у 1825 році штаб-лікар Нікітін 
б) Вернадський В.І.; 
в) Сєченов В.М. 
127. Лікувально-оздоровча місцевість - 
а) це територія, що характеризується значними рекреаційними ресурсами (природними лікувальними якостями - мінеральні та термальні води, лікувальні грязі, озокерит, ропу лиманів та озер, кліматичні та інші природні умови), сприятливими для лікування, медичної реабілітації та профілактики захворювань; 
б) лікувально-оздоровча місцевість, що має необхідні для експлуатації ПЛР будівлі та споруди з об’єктами інфраструктури, використовується з метою лікування, медичної реабілітації, профілактики захворювань та для рекреації і підлягає особливій охороні; 
в) це місцевість, що характеризується значними рекреаційними ресурсами, розвиненою соціальною інфраструктурою та матеріальною базою туризму. 
128. Курортна місцевість - 
а) це місцевість, що характеризується значними рекреаційними ресурсами, розвиненою соціальною інфраструктурою та матеріальною базою туризму; 
б) це територія, що має мінеральні та термальні води, лікувальні грязі, озокерит, ропу лиманів та озер, кліматичні та інші природні умови, сприятливі для лікування, медичної реабілітації та профілактики захворювань; 
в) лікувально-оздоровча місцевість, що має необхідні для експлуатації ПЛР будівлі та споруди з об’єктами інфраструктури, використовується з метою лікування, медичної реабілітації, профілактики захворювань та для рекреації і підлягає особливій охороні. 
129. Природні мінеральні столові води це 
а) питні мінеральні води, мінералізація яких менше 1,0 г/л, застосовується як столовий освіжаючий напій; 
б) питні мінеральні води з мінералізацією від 1 до 15 г/л чи меншої мінералізації, які вміщують біологічно активні компоненти в кількості, не нижчій від бальнеологічних норм, прийнятих для лікувальних вод, використовуються за призначенням лікаря; 
в) мінеральні води, одержані шляхом змішування у визначеному співвідношенні природних вод різної мінералізації, застосовуються як за призначенням лікаря, так і як столові не систематично. 
130. Лікувальні мінеральні столові води це 
а) мінеральні води, одержані шляхом змішування у визначеному співвідношенні природних вод різної мінералізації, застосовуються як за призначенням лікаря, так і як столові не систематично; 
б) питні мінеральні води, мінералізація яких менше 1,0 г/л, застосовується як столовий освіжаючий напій; 
в) питні мінеральні води з мінералізацією від 1 до 15 г/л чи меншої мінералізації, які вміщують біологічно активні компоненти в кількості, не нижчій від бальнеологічних норм, прийнятих для лікувальних вод, використовуються за призначенням лікаря. 
131. Лікувальні мінеральні води змішаного типу 
а) мінеральні води, одержані шляхом змішування у визначеному співвідношенні природних вод різної мінералізації, застосовуються як за призначенням лікаря, так і як столові не систематично; 
б) питні мінеральні води з мінералізацією від 1 до 15 г/л чи меншої мінералізації, які вміщують біологічно активні компоненти в кількості, не нижчій від бальнеологічних норм, прийнятих для лікувальних вод, використовуються за призначенням лікаря; 
в) питні мінеральні води, мінералізація яких менше 1,0 г/л, застосовується як столовий освіжаючий напій. 
132. Лікувальні грязі, або пелоїди – 
а) це природні намулові утворення, які містять солі природних водоймищ; 
б) це природні торфові утворення, які містять рештки біоорганізмів; 
в) це природні органо-мінеральні колоїдальні утворення (намулові, торфові, сопкові та ін), які володіють високою теплоємністю і тепло утримуючою здатністю і містять , як правило, терапевтично активні речовини (солі, гази, біостимулятори) і живі мікроорганізми. 
133. Склад озокериту подібний до складу 
а) бджолиного воску. Його колір – жовтий, коричневий, чорний; 
б) найбільш молекулярної частинки вуглеводів парафінистої нафти. Його колір – жовтий, коричневий, чорний; 
в) пелоїдів. 
134. Географія туризму України найтісніше пов’язана із: 
а) макроекономікою; 
б) менеджментом; 
в) рекреалогією; 
г) соціологією. 
135. Основним чинником неоднакового ступеня розвитку індустрії туризму в різних регіонах держави слід вважати: 
а) неоднакову щільність демографічного освоєння території; 
б) неоднаковий індустріальний потенціал регіонів; 
в) неоднакову ресурсну базу й туристичну розрекламованість регіонів; 
г) неоднаковий стан збереження в регіонах територій, придатних рекреаційного освоєння; 
д) неоднакову екологічну ситуацію в різних регіонах України. 
136. В якісно новий вид масового туризму на терені України виростає: 
а) екскурсійно-українознавчий дитячий туризм; 
б) сільський зелений туризм; 
в) бізнес-туризм. 
137. Україна володіє невичерпним потенціалом розвитку міжнародно-туристичної спеціалізації на: 
а) сільському зеленому туризмі; 
б) етнічному туризмі; 
в) рекреаційно-оздоровчому; 
г) гірському туризмі. 
138. Ресурсний потенціал туристичного комплексу України – це: 
а) всі види ресурсів, що використовуються для створення національного тур продукту; 
б) природні ресурси (пляжні, гірські, бальнеологічні тощо), що використовуються в цілях організації туризму; 
в) та частина фінансових ресурсів держави, що формується за рахунок функціонування національного туристичного комплексу. 
139. У геопросторовому розподілі внутрішньодержавних туристичних потоків основними регіонами-акцепторами виступають такі економічні райони України: 
а) Західно Поліський; Центрально Поліський; Північно-Східний; 
б) Карпатський; Запорізький; Причорноморський; Крим. 
в) Подільський; 
г) Центрально-Український; Донецький 
140. Під геопросторовою диверсифікацією туристичного потоку розуміють: 
а) розширення площ територій, які користуються популярністю серед туристів; 
б) нормування обсягу туристичного потоку в ту чи іншу “точку” державного геопростору України; 
в) створення нових баз, об’єктів та територій для організації туризму; 
141. Найпрестижнішими готелями в Україні вважаються ті, що: 
а) побудовані в ринкових умовах згідно з сучасними євро стандартами; 
б) мають відносно невеликі розміри, затишне розташування і пропонують повний спектр тур послуг; 
в) перебувають у приватній власності; 
г) входять у транснаціональні мережі. 
142. Мережа закладів громадського харчування сформувалася в державі: 
а) відповідно до обсягу внутрішнього туристичного потоку; 
б) згідно з генеральними планами розвитку поселень; 
в) пропорційно до кількості мешканців того чи іншого населеного пункту. 
143. Основною рисою, що характеризує сучасний етап розвитку туризму України, є: 
а) ринкова реорганізація оздоровчо-туристичного комплексу держави; 
б) розширення географії туризму; 
в) постіндустріальна глобалізація світової індустрії туризму. 
144. Туристською столицею України вважається: 
а) Київ; 
б) Львів; 
в) Одеса; 
г) Ялта. 
145. Гірський курорт, розташований поряд з найвищою вершиною Українських Карпат – г. Говерлою: 
а) Синевір; 
б) Мукачеве; 
в) Ворохта; 
г) Яремче; 
д) Косів. 
146. Найпопулярнішим курортом Прикарпаття вважається: 
а) Миргород; 
б) Тростянець; 
в) Трускавець; 
г) Моршин; 
д) Свалява. 
147. Поблизу с. Крилос на Івано-Франківщині міститься унікальна туристична атракція: 
а) печера “Попелюшка”; 
б) скельно-печерний комплекс “Скелі Довбуша”; 
в) Хотинська фортеця; 
г) історико-археологічний заповідник “Давній Галич”; 
д) Манявський скит; 
е) Гошівський монастир на Ясній горі. 
148. Заповідний архітектурно-музейний комплекс столиці Галицько-Волинської Русі знаходиться обіч сучасного населеного пункту: 
а) м. Галич; 
б) с. Бубнище; 
в) с. Крилос; 
г) смт. Єзупіль. 
149. Місто, історичне осереддя якого внесено у світову спадщину ЮНЕСКО: 
а) Київ; 
б) Львів; 
в) Камянець-Подільський; 
г) Севастополь. 
150. Парк-пам’ятка садово-паркової архітектури – “Софіївка”, - закладений графом Потоцьким для своєї коханої дружини Софії, знаходиться у місті: 
а) Умані; 
б) Біла Церква; 
в) Богуслав; 
г) Черкаси; 
д) Олександрія. 
151. Мальовничий печерно-храмовий комплекс ХІІІ-ХУІ ст., що має назву “Скелі Довбуша” знаходиться поблизу: 
а) с. Крилос; 
б) с. Бубнище; 
в) с. Тухля; 
г) с. Звенигород; 
д) с. Підгірці. 
152. Туристичною столицею Карпат рахується місто: 
а) Синевір; 
б) Мукачеве; 
в) Ворохта; 
г) Яремче; 
д) Косів. 
153. Національний природний парк гірської Львівщини – один з найпопулярніших центрів гірського туризму України: 
а) Ужанський; 
б) Сколівські Бескиди; 
в) Розточанський; 
г) Вижницький; 
д) Синевір. 
154. НПП “Подільські Товтри” розташований на півдні: 
а) Тернопільської області; 
б) Хмельницької області; 
в) Вінницької області. 
155. Туристичною “перлиною” Поділля рахується місто: 
а) Теребовля; 
б) Почаїв 
в) Кременець; 
г) Камянець-Подільський; 
д) Ізяслав; 
ж) Бар. 
156. Туристично найатракційніші давньоруські печерні монастирі Поділля розташовані поблизу: 
а) с. Бубнище; 
б) с. Баламутівка; 
в) с. Жванець; 
г) м. Меджибожа. 
д) с. Бакота; 
е) с. Буша; 
ж) смт. Сатанів; 
157. Найвідоміший замок Закарпаття, що притягує до себе тисячі українських та іноземних туристів, має назву: 
а) замок Паланок; 
б) Корсунь-Шевченківський; 
в) замок Графів Шенборнів; 
г) Високий замок. 
158. Славнозвісне с. Диканька та інші об’єкти та атракції, пов’язані з літературною спадщиною українського класика М. Гоголя, чекають туристів на: 
а) Чернігівщині; 
б) Сумщині; 
в) Полтавщині; 
г) Харківщині. 
159. Найвищою категорією сакральних святинь України є: 
а) кафедральний собор; 
б) лавра; 
в) монастир. 
160. Унікальний об’єкт екотуризму – “Долина нарцисів” – розташований у гірській частині: 
а) Львівської області; 
б) Закарпатської області; 
в) Івано-Франківської області; 
г) Чернівецької області. 
161.Унікальний сакрально-палацовий архітектурний комплекс Резиденції буковинських митрополитів знаходиться в: 
а) м. Коломиї; 
б) м. Чернівцях; 
в) м. Галичі; 
г) м. Кіцмані. 
162. Один з найпопулярніших туристичних центрів України – місто, що за кількістю історико-культурних пам’яток займає третє місце після Києва і Львова: 
а) Мукачеве; 
б) Почаїв; 
в) Острог; 
г)Камянець-Подільський; 
д) Черкаси; 
е)Чернігів; 
ж) Одеса; 
з) Бахчисарай. 
163. Унікальний об’єкт екотуризму – біосферний заповідник “Асканія Нова” – розташований на території: 
а) Одеської області; 
б) Миколаївської області; 
в) Херсонської області; 
г) Запорізької області. 
164. Основним чинником туристичної привабливості Волині є: 
а) наявність мальовничої групи Шацьких озер, що використовуються у рекреаційних цілях; 
б) збереження природних комплексів та етнокультурних традицій; 
в) багата історико-культурна спадщина та самобутні народні традиції. 
165. Всесвітньо відомою пам’яткою церковного зодчества Русі – України, що внесена до списку культурної спад шини людства, є: 
а) собор св. Юра; 
б) Свято гірський монастир; 
в) Софія Київська. 
166. Національний природний парк, який туристи називають “перлиною” буковинських Карпат: 
а) Сколівські Бескиди; 
б) Карпатський; 
в) Вижницький; 
г) Ужанський. 
167. Назвіть основні бальнеологічні курорти Закарпаття: 
а) Трускавець, Новий Мізунь, Східниця; 
б) Сойми, Поляна, Свалява; 
в) Немирів, Шкло, Великий Любінь. 
168. Популярний бальнеологічний курорт Моршин знаходиться на: 
а) Закарпатті; 
б) Прикарпатті; 
в)Львівщині; 
г) Харківщині; 
д) Одещині; 
169. Відомий рицарський замок Паланок знаходиться в населеному пункті: 
а) Ужгороді; 
б) Рахові; 
в) Мукачеві. 
170. Найвідоміший у Карпатському регіоні музей народного мистецтва Гуцульщини і Покуття ім.. Й.Бобринського знаходиться в місті: 
а) Коломиї; 
б) Івано-Франківську; 
в) Косові; 
г) Болехові. 
171. Екотуристичною “візиткою” Поділля служать: 
а) Кременецькі гори; 
б) Медобори; 
в) Канівські гори. 
172. Місто Золочів на Львівщині є значним центром міжнародного туризму завдяки: 
а) унікальній пам’ятці сакрального мистецтва; 
б) унікальній природній пам’ятці; 
в) пам’ятці оборонно-замкової архітектури. 
173. Місто Олесько на Львівщині є значним центром міжнародного туризму завдяки: 
а) унікальній пам’ятці сакрального мистецтва; 
б) унікальній природній пам’ятці; 
в) пам’ятці оборонно-замкової архітектури. 
174. Місто Підгірці на Львівщині є значним центром міжнародного туризму завдяки: 
а) унікальній пам’ятці сакрального мистецтва; 
б) унікальній природній пам’ятці; 
в) пам’ятці оборонно-замкової архітектури. 
175. Місто Свірж на Львівщині є значним центром міжнародного туризму завдяки: 
а) унікальній пам’ятці сакрального мистецтва; 
б) унікальній природній пам’ятці; 
в) пам’ятці оборонно-замкової архітектури. 
176. Курортною столицею Південно-Західного Криму вважається місто: 
а) Євпаторія; 
б) Саки; 
в) Севастополь. 
177. Міжнародний туристичний символ Південного берега Криму – палац Ластівчине Гніздо – знаходиться біля: 
а) мису Сарич; 
б) мису Ай-Тодор; 
в) мису Аюдаг; 
г) мису Фіолент. 
178. Бальнеологічною і грязево-кліматичною курортною столицею Центрального Приазов’я вважається: 
а) Приморськ; 
б) Затока; 
в) Маріуполь; 
г) Бердянськ. 
179. Бальнеологічною, грязево-кліматичною та історико-культурною курортною столицею північно-західного Причорномор’я вважається: 
а) Коблево; 
б) Лазурне; 
в) Одеса. 
180. Унікальна бальнеокліматична рекреаційна зона Куяльницького лиману розташована поряд з: 
а) Білгородом-Дністровським; 
б) Затокою; 
в) Одесою; 
г) Очаковим. 
181. Популярний морський курорт Лазурне знаходиться: 
а) на Донеччині; 
б) на Запоріжжі; 
в) на Херсонщині. 
182. Одну з найвеличніших середньовічних фортець півдня України Акерманську туристи можуть відвідати у: 
а) Білгород-Дністровському; 
б) Мелітополі; 
в) Ізмаїлі. 
183. Мальовнича природна атракція Криму – гора Аюдаг (Ведмідь-гора) – височіє над морем поряд з курортним містом: 
а) Коктебель; 
б) Гурзуф; 
в) Ліва дія; 
г) Ялта. 
184. Мальовнича природна атракція Криму – Кучук-Койський кам’яний хаос – знаходиться поряд з населеним пунктом: 
а) Санаторне; 
б) Зсувне; 
в) Соколине. 
185. Популярний морський курорт Коблево знаходиться: 
а) Донеччині; 
б) Запоріжжі; 
в) Миколаївщині. 
186. Міжнародний центр дитячого відпочинку “Артек” знаходиться неподалік від курортного міста: 
а) Форос; 
б) Сімеїз; 
в) Масандра; 
г) Ялта; 
д) Гурзуф. 
187. Місто Каховка на Херсонщині стало відомим туристичним центром завдяки: 
а) спорудженню Каховського водосховища; 
б) організації міжнародного естрадного фестивалю; 
в) організації вільної економічної зони “Каховка”. 
188. Популярний бальнеологічний курорт України – Затока (Кароліно-Бугаз) – знаходиться на: 
а) Закарпатті; 
б) Прикарпатті; 
в) Полтавщині; 
г) Одещині. 
189. Геопросторові “осі” внутрішньодержавного розподілу туристичних потоків проходять через міста: 
а) Львів-Київ-Запоріжжя-Одеса; 
б) Львів-Київ-Одеса-Сімферополь; 
в) Харків-Київ-Одеса –Львів. 
190. Основною (за сумарним обсягом туристичного потоку) туристичною “віссю” держави є: 
а) Київ-Одеса; 
б) Київ-Сімферополь; 
в) Київ-Чоп; 
г) Львів-Одеса. 
191. Лідером по міжнародним туристичним відвідуванням є: 
а) Франція; 
б) Іспанія; 
в) США; 
г) Великобританія. 
192. Екскурсант – це: 
а) особа, яка здійснює подорож на термін від 24 годин до шести місяців, без здійснення будь якої оплачуваної діяльності; 
б) тимчасовий відвідувач, який перебуває менше 24 годин у країні або на об’єкті відвідування;

в) фахівець, який проводить екскурсію за заздалегідь складеним маршрутом. 
Контрольні запитання

1. Які природні фактори служать передумовою розвитку курортів?

2. Які кліматичні зони є сприятливими для кліматолікування? Чому?

3. Чим відрізняється мінеральна вода від мінералізованої?

4. Яка основна характеристика мінеральних вод визначає їх лікувальний вплив?

5. Що спільного і що відмінного у лікувальному використанні мінеральних вод і лікувальних грязей?

6. Які особливості використання мінеральних вод і мінеральних ванн?

7. Чим визначається лікувальний вплив озокериту?

8. В чому полягають проблеми використання ресурсів з лікувальною метою?

9. Які заходи необхідно проводити з метою охорони курортних ресурсів?

10. Якими видами рекреаційних ресурсів володіє Україна?

11. Чим вигідне географічне положення України з точки зору кліматолікування?

12. Яким природно-ресурсним потенціалом володіє Україна?

13. В чому особливості рекреаційного комплексу України?

14. Охарактеризуйте основні рекреаційні зони України. Чим вони привабливі?

15. В чому полягають проблеми розвитку рекреаційної галузі в нашій державі?

16. Які характерні особливості географічного положення, рельєфу тощо Ви можете назвати для Кримського, Карпатського, Волинського регіонів, що мають визначальне значення для розвитку туристсько-рекреаційних комплексів?

17. За рахунок чого можливе розширення площ системи курортно-рекреаційних територій в Україні?

18. Охарактеризуйте роль туристично-рекреаційного комплексу у розвитку економіки нашої держави.

19. Чим представлений природно-заповідний фонд України?
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